Cik sver zinasanas

Jaunmarupes pamatskola

Lelde Kurme
25.04.2017.




Sadarbiba ar:

- Skolas direktori [VETU TIMULI;

+ Direktores vietnieci |LZI GRAUDINU;

- skolotaju ANITU OZOLINU;

+ Datorsistému un datortiklu administratoru’ EGILU ZILI

- Visiem pargjiem SKolotajiem kas atbalstija S
ideju!
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2010.gada Sporta medicinas valsts agenturas veikts

pétijjums atklaj, ka tikai 3% skolu audzeknu ir
nevainojama staja.

Savukart Rigas Stradina universitates Anatomijas u
antropologijas institiita specialisti secinajusi, ka 3
5 skolas vecuma bérniem ir nepiecieSama stajas
korekcija, bet katram 5 konstatéta kada nopietnak
skeletomuskulara saslimsana. Nepareiza un parak
smagas skolas somas nésasana ir viens no
problemas galvenajiem iemesliem




Merijuma apjoms

* Petijjuma apjoms: 4 - 9 Klases;
 Skolenu skaits klases: 257 skoleni;

* Petijuma piedalijas: 30 skoléni;

* Petljuma piedalijas: ~ 12 % skoleéni;
 Merijjumu skaits 1 dalibniekam: 5
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Veiktie merijumi

e pilnas somas svars (soma + saturs);

* somas svars + lietderiga satura svars;

* somas svars (tuksa);
* nelietderiga (lieka) satura svars.




Cik tad isti jasver somai?

Lidz 9 gadi 16 + gadi

9 - 11 gadi

12 - 13 gadi

Ministru kabineta noteikumi Nr.610
«Higienas prasibas izglitibas iestadeém, kas isteno visparéjas pamatizglitibas, visparejas videjas izglitibas, profesionalas pamatizglitibas, arodizglitibas vai profesionalas vid€jas
izglitibas programmas» Maksimala parnésajamo priekSmetu smaguma norma attiecigaja vecuma grupa.
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Kas no ta visa ir lietderigais saturs...

Macibam Bez ka nevar iztikt

Macibu gramata Telefons

Darba burtnica Udens pudele

Penalis Naudas maks

Zimuli Brilles

Lineali Kemme

Pildspalvas Kabatas lakatini
Klades Higieniska lupu krasa
Burtnicas Atslegas

Zimulu asinamais

Launaga kastite

Dzésgumija Matu gumija
Sporta terps KosSlajama gumija
Dienasgramatas

Mape papiriem




Cik kg sver musu somas (bez sporta terpa)?

Klase Pilna soma : Som? " : Tuksa soma Nelietderigais
lietderigais saturs
MIN | MAX VID MIN | MAX VID MIN | MAX VID MIN | MAX VID
4 -5 2,73 6,60 4,78 2,31 598 4,21 0,31 1,57 0,74 0 1,69 0,54
6-7 3,78 7,69 5,32 | 298 6,22 4,65 0,44 1,02 0,72 0 2,16 @ 0,66
8-9 2,56 692 4,79 255|578 414 | 0,31 0,51 0,42 0 1,50 0,66




Cik kg sver musu somas (ar sporta terpu + 1,25 kg)?

Klase

Pilna soma

MIN | MAX @ VID

398 7,85 | 6,03

503 894 | 6,57

3,81 8,17 6,04

Soma +
lietderigais

MIN | MAX @ VID

3,56 7,23 5,46

4,23 | 7,47 | 5,90

3,80 7,03 5,39

Tuk&a soma Nelietderigais
saturs
MIN | MAX | VID | MIN MAX | VID

0,55 1,81 0,98 0 | 1,69 0,54
0,68 1,26 0,96 0 | 216 0,66
0,55 0,75 | 0,66 0 1,50 0,66




Parsniegtais svars (ar sporta térpu)?

Klase Pilna soma

VID

+-5 | +2,03

6-7 | + 2,07

8-9 | + 1,04

Soma + Nelietderigais
lietderigais saturs
VID MIN | MAX | VID

+ 1,4.6 0 | 1,69 054

+ 1,4_0 0 2,16 0,66

+ 0,39 0 | 1,50 0,66




Cik tad sver zinasanas ?

IZMANTOTIE LIELUMI

Skolénu skaits (4 - 9 klases)

Pilnas somas videjais svars (bez sporta terpa, 4 -
9 klases, lietderigais saturs)

1 macibu gads (2016 - 2017.g)

5 macibu gadi (pamatizglitiba)
Sporta somas svars

Sporta nodarbibu skaits macibu gada
Sporta nodarbibu skaits 5 gados

1kg

1 spaina tilpums

Dzelzcela cisternas tilpums

257
4,33 kg

170 macibu dienas
850 macibu dienas
1,25 kg

66 dienas

330 dienas

1 litrs udens

12 litri udens

60 000 litri




Cik tad sver zinasanas ?

I macibu gada (1 berns vid.) uz skolu aiznes: 8 ] 8, 6 kg
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Nelietderigals svars

68 spaini (12L) ar udeni

tikai lietderngais saturs




Cik tad sver zinasanas ?

1 macibu gada (1 berns vid.) uz skolu aiznes: 925 / 7 kg

CUUEvVeveevevYe
vet+ 10/./ + 13. @@
VilivwwwwwwwwwewedUU
LA A AR AAALAA AL L]

Nelietderigals svars

77 spaini (12L) ar udeni

tikai lietderngais saturs




Cik tad sver zinasanas ?

Pamatizglitiba (1 bernam vid.) sver = 5 tonnas

tikai lietdengais saturs

Visi pamatskolas (4 — 9 klasei) skoleni 2016/2017 macibu gada

Uz skolu atnhesa: 238 -‘-O n n O S svaro

t.sk. nelietderigais saturs



Kurs var ietekmet skolas somas svaru?

Vecaki

PAMATSKOWP




ms ir 6 idejas ka samazinat somu svaru...
... varbut nedaudz nerealas, bet tomeér idejas!

Ideja Komentars
Seko lidzi skolas somas liekajam saturam skola. Ieklauj ka kriteriju nominacija «Klases lepnums».
Veikt pierakstus viena klad€ divos priekSmetos. Pieméram: anglu val. + krievu val.

Skola macas no gramatam, darba burtnicas - paliek T .
I : Nesa tikai vienu no abiem.

majas majas darbiem.

Majas darbu uzdoSanai izmanto www.uzdevumi.lv -

: iy i Més izmantojam ka papildus iesp€ju macities.
visu atstaj skola.

Neuzdod majas darbus vispar. Vismaz dala.




Macibu gramatu svars (gr) ...
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Rezultats 6b klasei:

Diena

Pirmdienc
Otrdiena
Tresdieno
Ceturtdiena
Piektdieno

Svars

- 1,17 kg
- 1,61 kg
- 1,29 kg
- 1,27 kg
- 0,86 kg




PALDIES!




