ACTIVEE

E/ROPAS SPORTA NEDELA | gl

KUSTIBU ROTALAS
SKOLAM

AR INTEGRETU
LATVIESU VALODU
UN MATEMATIKU

Eiropas Sporta nedélai 2019

© European - A R Lidzfinansé
’ School e Ml Eiropas Savienibas programma
h Day eco000 o « »

LATVIJAS SPORTA FEDERACIJU PADOME Latvia Erasmus+



EIROPAS SPORTA NEDELA

Eiropas Sporta nedéla (ESN) ir Eiropas Komisijas iniciativa,
lai veicinatu nodarbosanos ar sportu un fiziskam
aktivitatém visa Eiropa. 2019. gada ESN svin jubileju,

jo notiks jau piekto reizi. Nemot véra Eiropas Sporta
nedélas panakumus, ari $aja Sporta nedéla tiks veidotas
jaunas aktivitates, turpinot jau esosas. Kampanas moto

ir #Piecelies un piecel citus un tas mudina eiropiesus

bdt aktiviem (#BeActive) ne tikai Sporta nedél3, bet visu
gadu.

Sports un fiziska aktivitate ievérojami sekmeé Eiropas
pilsonu dzives kvalitati. Tomeér fiziskas aktivitates

[imenis paslaik nav 1pasi augsts un dazas valstis pat
pazeminas. Eiropas Sporta nedélas meérkis ir reagét uz
So izaicindjumu. Nepietiekama fiziska aktivitate ne tikai
negativi ietekmé sabiedribu un cilvéku veselibu, bet rada
ari ekonomiskas izmaksas. Sportam ir potencials veicinat
eiropiesos iecietibu un stiprinat pilsonibas izjatu. Sports
ka socialas integracijas lidzeklis palidz risinat pasreizéjos
izaicinajumus Eiropas sabiedriba.

Eiropas Sporta nedélas mérkis ir veicinat nodarbosanos
ar sportu un fiziskam aktivitadtém un vairot izpratni

par daudzajam priekSrocibam, ko tas sniedz. Nedéla ir
paredzéta ikvienam — neatkarigi no vecuma, izcelsmes vai
fiziskas sagatavotibas limena. Sporta nedéla saved kopa
iedzivotajus, valsts iestades, sporta kustibas, pilsoniskas
sabiedribas organizacijas un privato sektoru.

2019. gada Eiropas Sporta nedéla saksies 23. septembri.
Lidzigi ka iepriekséjos gadus, ta ir uzskatama par patiesu
Eiropas méroga notikumu ar aktivitatem visa Eiropa,
Sogad ta norisinasies 41 valsti. Latvijas Sporta federaciju
padome (LSFP) ir Eiropas Sporta nedélas nacionalais
koordinators Latvija, kas planos un koordinés Eiropas
Sporta nedélas aktivitates un pasakumus laika no 2019.
gada 23. septembra lidz 30. septembrim.

Ikviens sporta draugs, personiba, treneris, komanda,
klubs, federacija, skola vai pasvaldiba ir aicinata organizét
un pieteikt Eiropas Sporta nedélas laika planotos atvertos
koptreninus, sacensibas un citas sportiskas aktivitates
Pasakumu karté www.beactivelatvia.lv. Savukart jebkurs
interesents ir aicinats piedalities Eiropas Sporta nedélas
aktivitatés un apmeklet ESN lielos sporta notikumus!

Sogad lielakie Sporta nedélas pasakumi bis:

e ESN atklasana — #BeActive Pargajiens Sigulds,

e Sporta Forums SportsComm’ 19: Marketinga un
sponsorésanas tendences (tiesraidé Facebook.com/
[sFp.lv),

e Vislatvijas Orientésanas nakts un Nakts peldéjums,
kas risinasies vairakas Latvijas pilsetas.
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Ka bdtu, ja ikviens bérns ar sporta un rotalu palidzibu
varétu badt aktivs skola? Ka bitu, ja ikviena skola Eiropa
veltitu vienu dienu sporta atzimésanai? Vai tas palidzetu
skoléniem uzsakt veseligu dzivesveidu un ievérot to art
turpmak? Més sakam JA.

Pievienojieties mums Eiropas Sporta nedélas ietvaros un
esiet aktivi sava skola!

Eiropas Skolu sporta diena ir viena no Eiropas Sporta
nedéla notiekosajam kampanam. Pagajusaja gada
#BeActive sporta aktivitatés piedalijas 2,5 miljoni
skolénu 29 Eiropas valstis. St kustiba tika uzsakta 2015.
gada Ungarija, kur skolu vaditaji, skolotaji un skoléni visa
Ungarija jau desmit gadu garuma veiksmigi organizéja
skolu sporta dienu.

Galvenais mérkis Eiropas Skolu sporta dienaiir
popularizét sportu un fiziskas nodarbibas skols, ar fizisku
aktivitasu palidzibu veicinat veselibu un labklajibu, kas
bdtu ieguldijums ari turpmakaja dzivé un veicinatu
jaunieSos prasmju attistisanu un socialo ieklausanos,
vienlaikus radot jautru un aizrautibas pilnu atmosféru.
Sogad ka Eiropas Skolu sporta dienas téma izvéleta —
veseligs uzturs un ko par to zina skoléni.

1. Registréjiet savu skolu dalibai Eiropas Skolu sporta
diend - idz 18. septembrim —
http://www.essd.eu/lv/registration/;

2. Rosiniet skolénus bt aktiviem Eiropas Sporta
nedéla no 23. lidz 30. septembrim, organizéjot madsu
piedavatas spéles un rotalas, kas apkopotas $aja

material3, vai pieméram, pieveicot gadam atbilstosu
attalumu skrienot vai ejot (2019. gada — 2019 metri),
lecot klasites, dejojot, lecot ar lecamauklu u.tml., ka
artizglitojot skolénus par veseligu uzturu.

3. Pastastiet, ka Jums gaja, aizpildot ESSD majaslapa
skolu atskaiti http://www.essd.eu/lv/skolu-atskaites/
lidz 8. oktobrim. (Svarigi Eiropas Skolu sporta dienas
lai skolu atskaite bdtu veiksmiga, to janosita tikai
no tas e-pasta adreses, no kuras tika veikta skolas
registracija projekta.)

4. lespéja laimét Galda tenisa inventaru skolai!
Planojiet “Kustibu rotalas ar latviesu valodas un
matematikas integraciju” norisi Jasu skola, registréjiet
to ESN Pasakumu karté - https://beactivelatvia.lv/
pasakumu-karte/ (Ka pasakuma veidu atziméjot —
Eiropas Skolu sporta diena) un izlozes kartiba (25.
oktobri) tris skolas sanems Galda tenisa inventaru
(galdu, rakesu un bumbinu komplektu).

Par veiksmigu dalibu Eiropas Skolu sporta diena
skolas sanems davanu un sertifikatu no Latvijas
Sporta federaciju padomes!

Vairak informacijas par Eiropas Skolu sporta dienu, sporta
aktivitasu organizésanas ieteikumiem var uzzinat —
http://www.essd.eu/lv/#custom_html-9.

Sekojiet Eiropas Skolu sporta dienai:
https://www.facebook.com/essdeurope
https://www.instagram.com/european.school.sport.day/
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Viena no Eiropas Sporta nedélas mérkauditorijam ir sports izglitibas iestadés. Mlsdienas bérni un jauniesi diemzél
nav tik aktivi ka iepriekséjas paaudzés, tacu izglitibas iestades var batiski ietekmeét jauniesu attieksmi pret sportu un
fiziskam aktivitatem, kam var bt paliekosa ietekme uz sportosanas popularitati Sodien un nakotné.

Jaunakas tendences sporta izglitiba saistitas ar jégpilnam fiziskam aktivitatém, tai skaita kustibu rotalam, attistot
skolénu daudzveidigas, dzivei nepiecieSamas kompetences. Rotalas ar tajas integrétu dzimto valodu un matematiku
var pieskaitit pie didaktiskam rotalam, kuras nepiecieSamais apvienojas ar kustibam un pozitivam emocijam, lai viegli
un pasiem nemanot atkartotu un nostiprinatu macibu stundas apglto saturu, veicinatu iedzilindsanos un izpratni.
Caur fiziskam aktivitatém un pozitivam emocijam bérni daudz atrak uztver visu jauno un lidz ar to ari attistibas un
izzinas procesi ir efektivaki. Tapéc Sogad Eiropas Sporta nedélas ietvaros ipasi sakumskolas un pamatskolas vecumam
LSPA docente IRENA DRAVNIECE izstradajusi Kustibu rotalas ar integrétu latviesu valodu un matematiku. “No
materiala piedavatam rotalam var izvéléties tadas, ko spélet stundu laika ar skolotaja palidzibu, starpbrizos vai péc
stundam kopa ar draugiem un ari vienatné. Katrs var izvéléties savam spéjam un zinasanam atbilstosu rotalu. Varbat
ir vérts Eiropas Sporta nedélas laika starpbridi nolikt mala mobilos telefonus un uzspélét kadu rotalu?” rosina Iréna
Dravniece.

#BeActive véstnese, kaitbordiste AIJA AMBRASA strada ar jaunieSiem pasas izveidotaja sporta skola WaterToSnow:
“Kad jauniesi dodas Gdeni, telefoni un plansetes paliek krasta!” Nometné Aija piedzivojusi gadijumu, kad kaitoSanai
tik nepieciesamais véjs bijis vien velu vakara un agri no rita, tadéel jauniesi pasi pirms miega atnesusi Aijai telefonus, lai
parlieku neaizkavétos viediericés un labi izgulétos. “Jauniesi man pienaca klat un teica: Aija, més nepamodisimies, ja
telefoni bls pie mums... Un vini iedeva telefonus glabasana man. Skoléniem telefons ir vajadziba, kas ir jarespekte.
Citadi bUs protests un konflikts. Jasaprot, ka likt skoléniem izkapt no datorspélites, ir tas pats, kas trenina jauniesiem
nojaukt basketbola laukumu... Ja ir pretimnaksana skoléniem, vini gatavi darit visu.

Véstnese Aija Ambrasa kopa ar #BeActive komandu aicina skolénus Eiropas Sporta nedélas laika padarit starpbrizus
par spilgtakajiem mirkliem kopa ar klasesbiedriem, izbaudot tos bez telefona!
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KUSTIBU ROTALAS AR LATVIESU
VALODAS UN MATEMATIKAS
INTEGRACIJU

AKTiVA§ UN RADOSAS BRIVA LAIKA
PAVADISANAS AKTIVITATES

SPELE(JIES) AR BURTIEM UN CIPARIEM!

Rotalas var spélét gan stundu laika ar skolotaja
palidzibu, gan starpbrizos, gan kopa ar draugiem, gan
vienatne.

Rotalas attista fiziskas Tpasibas, seviski,- kustibu
koordinaciju, veiklibu, atrumu; art atminu, uzmanibu,
domasanu, komunikacijas prasmes; tas ir paredzétas gan
zindsanu nostiprinasanai, gan atslodzei un jautribai.
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KLASITES

“Klasites” ir visa pasaulé populara spéle, kuru var spélét viens vai vairaki spélétaji uz zemé uzzimeéta spélu laukuma,
kura ratis var bt sakartotas visdazadakajos veidos. Parasti apaksa pirms ratim atziméta Zeme, uz kuras stavot, ratis
met akmentinu, un augsa virs ratim ir pusaplis — majas, debesis un/vai elle. Uzdevums ir noteikta seciba izlekt visus
numurétos laukumus, neuzkapjot uz linijam.

Paslaik notiek klasisu atdzimsana jaunos veidolos. Klasisu leksana attista tadas fiziskas Tpasibas ka kustibu koordinaciju

— precizitati, trapigumu, lidzsvaru, acuméru; spéku un izturibu, godigumu. Turklat klasisu [ekSanu var saistit ar
zinadSanam: ar cipariem, burtiem, skaitliem, vardiem, ari dabaszinibam u. tml.



VECAS LABAS “KLASITES”

Ar kritu uz asfalta vai ar kocinu uz zemes vai smiltis uzzime klasisu laukumu:

Dalibnieki starté pa vienam: met akmentinu (ripu, kocinu vai citu nelielu
priek§metu) kvadrata ar numuru 1 un lec klasites t3, lai ielecot uzzimétajos
kvadratos, laukuma bdtu novietota viena kaja. Laukuma 9+10 ar lecienu
apgriezas par 180 gradiem un lec atpakal. Tad met akmentinu laukuma ar
numuru 2 u. tml.

Viens dalibnieks lec klasites, lidz pielauj klidu: netrapa akmentinu noteiktaja
kvadrata, uzkapj uz linijas vai sajauc kartibu. Tada gadijuma akmentinu met un
klasites lec nakamais dalibnieks.

/ Varianti: Klasites var zimét ari cita sakartojuma un dazadas formas.

Lecot klasites, skali jasauc cipari. Ciparus un skaitlus var saukt svesvaloda.
Klasites var pagarinat [idz noteiktam skaitlim, pieméram, 20 vai 30, vai pat

simtiem, cik vien pietiek pacietibas un izturibas. Leékt mainot kajas — laba, kreisa.

DALSKAITLU KLASITES
0, 1/8, va, 2/8, 3/8, 2/4, ', 4/8, 5/8, ¥4, 6/8, 7/8, 1 VESELS

ALFABETA KLASITES

Uzzimé laukumu: A+A, B, C+C, D, E+E, F, G+G, H, I+], J, K+K, L+L, M, N+N, O, P, R,
S+S, T, U+U, V, Z+Z!

Dubultajos kvadratos (A,A, C,C u. tml.) lec uz abam kajam, parastajos kvadratos
B, D u. tml. lec uz vienas kajas. Lecienus var izpildit abos vai tikai viena virziena.
Ja izpilda tikai uz vienu pusi, ndkamais dalibnieks sak [ékt, kad pirmais dalibnieks
ir aizlecis lidz alfabéta vidum.

/ Varianti: Zimé apalas alfabéta klasites.

Lecot alfabétu, sauc burtus.
Lecot saskaita laukumus (cik burtu alfabéta).
Tada pasa veida var lekt anglu alfabéta burtus.

Lecot klasites, skaitit méles mezgus vai pantinus. Pieméram: Kad puisi iet baros,
tad es baros, jo kas tad zirgus baros? (pirmo vardu sak skaitit uz Zemes — pirms
ieleksanas pirmaja kvadrata) vai: Pupa pa kapeikai, pupa pa kapeikai pupa pa
kapeikai! vai: Siltas Saltis Salcot §laca, Snacot Saujas, Slakstot skelas, §, §, 3! u. tml.

ALFABETA “KLASITES” BEZ ZIMETA LAUKUMA

Dalibnieki lec alfabétu, skaitot visus burtus péc kartas: parastos burtus bez
garumzimém un mikstinajuma zimém lec uz vienas kajas (A, B, C u. tml.), burtus
ar garumzimém un mikstindjuma zimém (A, ¢, E u. tml.) lec uz abam kajam.
Kuram izdosies nesajaukt?

/ Varianti: Izpilda otradi— burtus bez garumzimém un mikstindjuma zimém
lecuz ab_ém k_éjém (A, B, Cutt.), burtus ar garumzimém un mikstinajuma
zimém (A, C, E u. tml.) lec uz vienas kajas.

Lecienus A, B, C u. tml. izpilda uz labas kajas, A, C, E u. tml. lec uz kreisas kajas,
atkartojot sak ar kreiso kaju (vai lec lidz alfabéta vidum un tad maina k3jas).
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SKAITISANAS

BUMS!

Dalibnieki stav apli un péc kartas sauc naturalo skaitlu rindu, bet nedrikst saukt ciparu “3”, skaitli, kas satur “3"” un
skaitli, kas dalas ar “3" (3, 6,9, 12, 13, 15 u. tml.). Ta vieta saka: Bums! un izpilda pietupienu, palecienu vai citu kustibu.
Ja kads dalibnieks sajauc, skaitiSanu sak no jauna no nakama dalibnieka. Vai izdosies aizskaitit lidz 30? Un cik talu
izdosies aizskaitit?

/ Varianti: Varianti: Ja skaitlis satur “3", dalibnieki saka: Bums! un pietupjas; ja dalas ar “3”, saka Hop! un izpilda
palecienu; pie skaitla, kas gan satur “3”, gan dalas ar “3”, izpilda abas darbibas.




EIROPAS SPORTA NEDELA

SKAITI UZMANIGI!

Dalibnieki nostajas divas rindas viens otram preti. Visi kopa skali skaita no 1 [idz 21. Ja sauc skaitli, kas dalas ar divi
vai satur divi, izpilda vingrinajumu, ko demonstré vaditajs vai kads no dalibniekiem, ja né — sasit plaukstas. Skaitot
atkartoti, maina vingrindjumu. Kuram izdosies nek|ddities?

/ Varianti: Parinieki pretéjas rindas skaita k|ddi3anas reizes.

Vingrinajumus izpilda uz skaitli, kas satur 3 vai dalas ar 3; uz 1, 2 sasit plaukstas vai otradi—izpilda uz 1, 2, bet uz 3 sasit
plaukstas.

KOLEKTIVA SKAITISANA

Dalibnieki nostajas apli un aizver acis. Pa vienam nenoteikta seciba nosauc naturalo skaitlu rindu, pieméram, lidz 20 vai
30 (atkariba no dalibnieku skaita un no vecuma, lidz cik skaitit) vai lidz maksimali lielakam skaitlim. Ja vairaki dalibnieki
vienlaikus nosauc kadu skaitli vai tiek sajaukta skait|u seciba, skaitiSanu sak no jauna.

Noteikumi: Neviens nezina, kurs saks skaitit, kurs turpinas; viens dalibnieks viena reizé drikst nosaukt tikai vienu skaitli.
Spéles laika katram dalibniekam ir janosauc kads skaitlis.

Papildu noteikums — nakamo skaitli nedrikst saukt blakusstavosais.

/ Varianti:
1. Skaitlu nosauksanas laika pievieno kustibas: sasit plaukstas, pietupjas, pacel vai saliec kaju, izpilda palecienu,
apgriezienu.
2. Kolektivais alfabéts. Spélé tapat, saucot burtus.

PIECELSANAS

Dalibnieki séz apli (ja dalibnieku daudz, vini saskaitas). Spéli iesak jebkurs no dalibniekiem, nosaucot skaitli, kas
ir vienads vai mazaks par dalibnieku kopéjo skaitu. Cik liels skaitlis nosaukts, tik dalibniekiem péc iespéjas atrak
japiecelas. Tad dalibnieki atkal apsézas un skaitli sauc cits dalibnieks, un atkal japiecelas nosauktajam dalibnieku
skaitam.

Noteikumi: Neviens nezin, kurs piecelsies — nedrikst neko ieprieks sarunat.

/ Varianti: Vienu skaitli atkarto, lidz piecelas atbilstoss dalibnieku skaits. Nosauktajam dalibnieku skaitam japaliek
sézot, paréjie piecelas. Mainit sakuma stavoklus.

Dalibnieki séz apli (ja dalibnieku daudz, vini saskaitas). Spéli iesak jebkurs no dalibniekiem, nosaucot skaitli, kas
ir vienads vai mazaks par dalibnieku kopéjo skaitu. Cik liels skaitlis nosaukts, tik dalibniekiem péc iespéjas atrak
japiecelas. Tad dalibnieki atkal apsézas un skaitli sauc cits dalibnieks, un atkal japiecelas nosauktajam dalibnieku
skaitam.

“KLUSAIS TELEFONS” AR LIETVARDU
ASOCIACIJAM

Dalibnieki viens otram ¢ukst vardus, darot to $adi:
pirmais klusam pasaka blakusstavosajam kadu lietvardu,
pieméram, zirgs. Nakamais sauc lietvardu, kas vinam
izraisa asociacijas ar So vardu, pieméram, siens. Tresais
saka, pieméram, zale, varétu sekot: vasara, ziema,
ragavas, slépes, sniegs u. tml. Tad, sakot ar noslédzoso
dalibnieku, katrs nosauc sanemto lietvardu.

/ Varianti: Pirmo vardu var nosaukt vaditajs.

Péc vardu sanemsanas dalibnieki veido kopigu stastu.
Sakot no noslédzosa dalibnieka, katrs pasaka vienu — divus
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teikumus, ieklaujot taja sanemto lietvardu. Nakamais dalibnieks stastu secigi papildina ar savu teikumu.

Stastinu veido ka mémo Sovu, attélojot darbibas ar sanemtajiem lietvardiem.

Sarezgitaka varianta var veidot asociacijas ar lietvardiem, kas sakas ar vienu noteiktu burtu.

MANS PIRKUMS

Dalibnieki séz (stav, gul dazadas pozas) apli un skaitas péc alfabéta, tad katrs dalibnieks izdoma, ko vins pirks veikala
vai tirgQ, un vietu, kur o pirkumu novietos, atnesot majas. Lietai un vietai jasakas ar vina sanemto alfabéta burtu.
lzdomato pirkumu katrs dalibnieks iecukst ausi kaiminam pa labi, bet vietu, kur novietos pirkumu, ie¢ukst kaiminam
pa kreisi. Pieméram, var iedomaties pirkt kartupelus un novietot tos kambari, kreklu likt koferi vai pirkt piparus un tos
likt pieliekamaja. Sanemot informaciju no diviem dalibniekiem, veidojas jauna smiekliga versija. Kad visi uzzinajusi, ko
nopirkusi un kur to likt, tad péc kartas to pasaka skali. Peéc tam turpina skaitit alfabétu un katrs dalibnieks sanem jaunu
burtu. Atkartojot, katru reizi maina sakuma stavokli.

/ Varianti: Skaitit alfabétu atpakal no burta z lidz a.

TELEGRAMMA

Dalibnieki nostajas kolonnas. Noslédzosais kolonna stavosais prieksa stavosajam dalibniekam uz muguras uzzimé kadu
burtu (ciparu); sanémusais zimeé burtu uz muguras sev prieksa stavosajam u. tml. Pirmais nosauc sanemto burtu.

/ Varianti: Pirmajam dalibniekam priek3a atrodas papira lapa un rakstamais; vins$ pieraksta atsdtito burtu vai ciparu.
Noradijumi: Atkartojot spéli, kolonnas dalibnieki pagriezas uz otru pusi.

TELEGRAMMAS SIFRESANA

Vaditajs katras kolonnas noslédzosajam dalibniekam klusi pasaka kadu burtu. Vins to zimé priek$a stavosajam
dalibniekam uz muguras u. tml. Pirmajam dalibniekam prieksa atrodas papira lapa un rakstamais, vins pieraksta
atsdtito burtu. Darbibu atkarto vairakas reizes, péc tam komanda no sanemtajiem burtiem veido vardu.

/ Varianti: Vaditajs uzreiz var nosaukt vardu, kolonnas dalibnieki sta un pieraksta burtus pa vienam. Vai telegramma
tiks atsifreta?

Péc burtu sanemsanas visas komandas kopigi veido vardus vai teikumus no atsdtitajiem vardiem.
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TROKSNAINAIS TELEGRAFS

Dalibnieki sadalas divas komandas, tas nostajas viena otrai preti 3 — 5 metru attaluma t3, lai preti esosie dalibnieki
veidotu parus. Vienas rindas dalibnieki sanem vai izlozé lapinas ar tekstu (teikums no 4 — 5 vardiem). Otras rindas
dalibnieki sanem baltas lapas un rakstamos. Pirmas rindas dalibnieku uzdevums no attaluma skali saukt savu tekstu,
bet pariniekiem no otras rindas — to péc iespéjas precizak pierakstit. Vai izdosies troksni saklausit un pierakstit
telegrammu? Péc uzdevuma izpildes parinieki mainas uzdevumiem.

/ Varianti: Pirmais dalibnieks izdoma tekstu un nodikté pariniekam teksta atslégas vardus (pieméram, teikums sastav
no septiniem vardiem: Vecmamina Sodien brauks uz laukiem ar autobusu, no tiem nodikté tris vai Cetrus vardus:
vecmamina, brauks, autobuss, lauki); parinieks tos atceras (vai pieraksta) un no tiem izveido tekstu no septiniem
vardiem. Vai izdosies atsifrét telegraféto tekstu?

Var diktet tikai lietvardus vai lietvardus un darbibas vardus tikai nenoteiksme.

NEVAR SAPRAST

Viens dalibnieks aizgriezas vai iziet no telpas, paréjie vienojas par kadu vairakzilbju vardu, kas vinam bas jaatmin,
pieméram, pel-dé-3a-na. Paréjie dalibnieki sadalas ¢etras grupas (tik grupas, cik zilbju varda), katra grupa sev nem vienu
zilbi. Kad minétajs atgriezas, visi dalibnieki vienlaikus skali nosauc savu zilbi, un dara to tik ilgi, lidz vards uzminéts. Tad
vardu min nakamais dalibnieks.

ATSIFRE SLEPENRAKSTU!

Dalibnieku pari novietojas viens otram preti dazu metru attaluma, katram ir papira lapa, rakstamais un bumba. Vinu
uzdevums uzrakstit kadu teikumu, kas sastavétu no 5 -7 vardiem (var dot konkrétus uzdevumus saistiba ar macito
vielu). Tacu visi vardi teikuma jasaraksta kopa, pieméram: Daudzimdsuklasesskolénibrivajalaikanodarbojasarsportu

— Daudzi masu klases skoléni brivaja laika nodarbojas ar sportu). Kad teksts uzrakstits, dalibnieki ripina savu bumbu
pariniekam. Kad abi sanémusi bumbu, vini pasi apmainas vietam un Sifré parinieka rakstito tekstu.

/ Varianti: Teksts dots, teikuma parveidojot vardu zilbes (skat. stafeti Slepenraksta $ifrétaji).

ZIMEJUMI PAROS

Dalibnieki sadalas paros un zimé viens otram uz muguras burtus, ciparus vai vardus. Viens zimé, otram jauzmin, kas
uzrakstits; tad mainas.

/ Varianti: Zimé kustiba, dazados veidos parvietojoties pa telpu.

Zime uz rokas, plaukstas, tas, kuram zime, stav aizvertam acim.
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LIETVARDI APLI (AR BUMBU)

Dalibnieki stav apli; viens no dalibniekiem piespélé bumbu kadam no apla un nosauc lietvardu. Tas, kurs bumbu satver,
piespélé to nakamajam, saucot lietvardu, kas vinam izraisa asociacijas ar iepriek3éjo u. tml., tapat ka spélé Klusais

/ Varianti: Pievieno Noteikumu: Tie, kuri bumbu piespéléjusi un vardu nosaukusi, pacel roku; bumba japiespélé tiem,
kuri vel nav pacélusi roku.

Sauc lietvardus ar noteiktu burtu, tos ik pa laikam mainot.
Katrs nakamais dalibnieks sauc lietvardu ar nakamo burtu alfabeéta seciba.

Dalibnieks, kurs bumbu satver, pievieno (otrajam) lietvardam otru vardu, kas veidotu jaunu jédzienu, pieméram,
pirmais saka: Vasara, otrais pievieno: Vasaras nakts, tresais: nakts brauciens u. tml.

TIPASIBAS VARDI LOCIJUMOS APLI (AR BUMBU)

Dalibnieki stav apli, viens no dalibniekiem piespélé bumbu kadam no apla un nosauc ipasibas vardu ar nenoteikto
galotni, kas kopa ar lietvardu veidotu nominativu, pieméram, labs. Tas, kurs bumbu satver, piespélé to nakamajam,
saucot So pasu Tpasibas vardu, lai tas kopa ar lietvardu veidotu genitivu (ka ? — laba), nakamais — dativa (kam? — labam);
un ta turpina visos locijumos péc kartas (nominativa, genitiva, dativa, akuzativa, instrumentali, lokativa (vokativa).

/ Varianti: Tas pats, saucot ipasibas vardu ar noteikto galotni.

Sak saukt Tpasibas vardus ar nenoteikto galotni visos locijumos; turpina ar noteikto. Maina dzimtes — saucot ipasibas
vardus viriesu, sievieSu dzimté.

Péc piespéles pievieno papildu kustibas.

VARDU SAVIENOJUMI (AR BUMBU)

Dalibnieki stav apli; viens no dalibniekiem piespélé bumbu kadam no apla un nosauc lietvardu. Tas, kurs bumbu satver,
nosauc lietvardam piemérotu Tpasibas vardu un piespélé bumbu kadam citam, kurs, savukart, nosauc ipasibas vardam

piemérotu lietvardu u. tml. Pieméram: Skola — Liela — M3aja — GaiSa — Debess — Zila — Upe ... (skola liela, liela maja, maja

gaisa, gaisa debess, debess zila, zila upe).

/ Varianti: Sauc pamisus lietvardus un darbibas vardus t3, lai tiem bdtu savstarpéja saistiba (meitene — zimé — puke(i)
—aug — koks — zalo u. tml.).

Pamisus sauc 1pasibas vardu, lietvardu un darbibas vardu (liels — suns — skrien — atrs — zilonis — dzer u. tml.).
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Dalibnieki stav apli; vaditajs klusu pasaka katram kadu lietvardu. Tad vaditajs nosauc vienu no Siem lietvardiem un
nosauktais ielec apla vidd. Péc vaditdja komandas: Salikteni! dalibnieki, kuri ar sev pieskirtajiem lietvardiem un pirmo
nosaukto (vidi eso$o) var izveidot salikteni, arT lec apla vidl un sadodas rokas ar vidéjo dalibnieku. Kurs pirmais
sadevies rokas, par ar vidéjo atveido salikteni, izveidojot figiru vai izpildot darbibu.

Noradijumi: Vaditdjam jasagatavo atbilstosi lietvardi, no kuriem var veidot saliktenus.

Piemeéri: Berns — Darzs (bérnudarzs), Peldésana — Mételis — Cepure — Baseins (peldmételis, peldcepure, peldbaseins),
Sargs — Suns — Engelis (sargsuns, sargengelis), Debesis — Puse — Mala (debespuse, debesmala), Saule — Brilles — Lekts —
Riets (saulesbrilles, saullékts, saulriets).

/ Varianti: Péc vaditaja komandas apla vida pie pirma dalibnieka ielec visi dalibnieki, kuri ar saviem vardiem var veidot
salikteni ar vidéjo dalibnieku; vini no saviem vardiem (salikteniem) veido teikumu un to atveido.

Vaditajs izsauc uzreiz divus (vai vairakus) dalibniekus, kuru vardi veido saliktenus. Vini skali nosauc savu izveidoto
salikteni un to atveido, izveidojot figdru vai izpildot darbibu.

Vaditajs izsauc divus vai vairakus dalibniekus, kuru vardi veido saliktenus, dalibniekus nosaucot varda (nenosaucot

pieskirtos lietvardus). Dalibnieki sava starpa noskaidro, kadu(s) salikteni vini var veidot, un to atveido. Paréjie min, kas
tas ir par vardu.

Vaditajs katram dalibniekam uz muguras piestiprina kartiti ar kadu 1pasibas vardu. Péc signala visi dalibnieki kluséjot
parvietojas, censoties sameklét sava varda sinonimu un izveidot sinonimu pari vai kolonnu. Kad kolonna izveidota, tas
dalibnieki skali nolasa prieksa stavosa dalibnieka uzrakstu. Tad kolonnas dalibnieki vienojas un attélo savu vardu ar
kustibu palidzibu. Péc tam to pasu dara citu kolonnu dalibnieki ar savu vardu.

Piemeéri: Mazs — siks — miniatdrs — neliels... Skaists — dails — smuks ... Auksts — Véss... Krasains — koss — rakstains...

/ Varianti: Spélé bez piestiprinatam kartitém; dalibnieki klusam sarunajas viens ar otru un stajas saderigos paros vai
kolonnas.

Tada pasa veida meklé antonimus.

Vaditajs dalibniekiem iedala savstarpéji saderigus vardus. Dalibnieki, parvietojoties un sarunajoties, meklé savam
vardam atbilstosSus vardus un veido attiecigas grupas. Kura grupa spés atri un pareizi apvienoties?

Piemeri: Saule - brilles, lekts, riets, radiacija, akmens, aizsargkréms, raibumi, apdegums, gaisma; Lietus — ddens,
makonis, lases, piles, mezs, mételis; Bérns — darzs, aukle, audzinataja, filma, laiks, édienkarte, istaba u. tml.

/ Varianti: Grupa vienojas un izpilda kopigu uzdevumu, ar kustibam izveidojot stastu no saviem vardiem.

Dalibnieki sadalas divas grupas; vaditajs katram dalibniekam pasaka vienu 1pasibas vardu, kas nemti no antonimu
pariem. Péc vaditaja komandas dalibnieki parvietojas un ar acu mirkskinaSanu mégina pieverst kada cita dalibnieka
uzmanibu. Kad vini satiekas, tad klusu nosauc savus vardus. Ja ir atrasts antonims, paris pieiet pie vaditaja un to
Nnosauc; ja nav, — turpina meklésanu.

Piemeri: Slapjs — sauss, gaiss — tumss.

/ Varianti: Dalibnieki péc savu vardu sanemsanas tos atveido un véro citus, lai atrastu savu pari.




#BE/ T/ V/ELC

‘ I
\ ‘ : -~

-

—

-

)

»

GEOMETRISKU FIGURU /FORMU VEIDOSANA (AR AUKLU)

Dalibnieki nostajas apli un tur rokas auklu. Péc vaditaja noradijuma vini, nesarunajoties sava starpa, veido no auklas
dazadas formas — apli, trijstari, kvadratu, taisnstari, rombu, sesstiri u. tml. Kad izveidota forma gatava, to noliek zeme,
lai parliecinatos, cik labiir izdevies.

-

/ Varianti: Vienlaikus darbojas vairakas grupas ar vairakam auklam; kurai grupai veiksies labak?
Dalibnieki drikst sarunaties sava starpa, bet tikai svesvaloda.

GEOMETRISKU FORMU, CIPARU UN BURTU VEIDOSANA - 1

Dalibnieki péc vaditaja noradijuma veido burtus un ciparus ar saviem kermeniem, radosi izpauzoties, darbojoties gan
pa vienam, gan grupas.

/ Varianti: Veido geometriskas formas, darbojoties grupas.

Figlras veido, atrodoties gulus stavokli.

Nosauktas figUras, burtus, ciparus zimé ar labo, kreiso roku (kaju).

GEOMETRISKU FORMU, CIPARU UN BURTU VEIDOSANA - 2

Dalibnieki brivi parvietojas pa laukumu. Vaditajs nosauc kadu ciparu vai burtu un dalibnieku skaitu, pa cik Sis cipars vai
burts jaizveido, pieméram: “Pa 3, burts A!”. Dalibniekiem atri jaizveido nosauktais burts grupas pa 3 cilvéekiem.

Noteikumi: Dalibniekiem katru reizi jamainas, lai katru reizi grupa butu citi cilveki.

/ Varianti: Vaditajs sakuma nosauc burtu vai ciparu un péc tam — dalibnieku skaitu: “Burts B, pa 4!”. Paatrina tempu,
nosaucot tikai burtus un dalibnieku skaitu: “B, 4!".

ATTELO REDZAMO!

Vaditajs katram dalibniekam iedod lapu, uz kuras uzzimeétas dazadas figlras, pieméram, aplis, kvadrats, trijstaris,
taisnstdris, rombs. Dalibnieki parvietojas péc vaditaja noradijumiem: izklaidus, viens aiz otra, veidojot dazadas figlras,
atmuguriski u. tml., viena roka turot lapu ar zimejumiem, ar otru roku gaisa zZiméjot dotas figlras.

/ Varianti: Zimé ar otru roku. Parvietojas kolonng, veidojot figaru, un $o pasu figdru zimé ar roku.

Stav uz vietas un zimé figlras ar kaju — ar labo, kreiso.
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Laukumu sadala trijas dalas — pa vidu ir kdpostu darzs; tam abas pusés ir mezs. Viens no dalibniekiem ir mednieks,
paréjie — zaki. Mednieks, stavédams kapostu lauka vidd, sauc: Viens, divi, tris — visi zaki lauka! Tad zaki skrien no meza
uz kapostiem. Mednieks vinus mégina nomedit. Nokertie klUst par suniem un palidz medniekam. Suni zakus drikst tikai
apstadinat, lidz atnak mednieks. Lai atbrivotos no suniem, zaki skaita Zaku lGgSanu — t.i. — skaita no 10 atpakal lidz 1.
Ja mednieks lidz tam viniem nav pieskaries, vini ir atkal brivi un var cilpot talak. Rotalu atkartojot, par mednieku klst
pédéjais nenokertais zakis.

Divas komandas izvietojas laukum3; izlozé, kurai komandai ir bumba. Komandas dalibniekiem, savstarpéji saspéléjoties,
javeic 10 piespéles péc kartas ta, lai bumba nenokristu uz gridas un lai to nepartvertu pretinieku komandas dalibnieki.
Jaizdodas veikt 10 piespéles, komanda iegdst vienu punktu. Tiklidz bumba pazaudéta, piespéles skaita no jauna. Ja
bumbu partver otra komanda, piespéles skaita vini.

Noteikumi: Bumbu nedrikst piespélét uzreiz atpakal dalibniekam, no kura to sanéma.

/ Varianti: Papildinat spéli ar citiem Noteikumiem, pieméram: Izpildit ne vairak par 2 soliem ar bumbu. Bumbu
piespélét tikai uz priekSu. Katram dalibniekam javeic vismaz viena piespéle u. tml.

1 punktu ieglst par 5 piespélém vai citu piespélu skaitu, kuru nosaka, izmantojot matematiskas darbibas.

Viens no dalibniekiem sarga vartus vai citu pielagotu mérki, paréjie dalibnieki darbojas ka viena komanda. Spéli sak
péc signala; vartsargs skali skaita no “1” lidz “66". Komandas dalibnieki saspél&jas sava starpa ar futbola bumbu, veicot
piespéles, un méginot iesist bumbu vartos péc iespéjas vairak reizu un skaita, cik reizes iesitusi. Bumbu vartos var

sist tikai uzreiz pec piespéles sanemsanas, bez bumbas vadisanas. Kad vartsargs aizskaita lidz “66”, vina vieta nak cits
spelétajs, kurs vel nav bijis vartsargs. Kurs bds veiksmigakais vartsargs?

/ Varianti: Ja bumbu iesit vartos, vartsargs mainas ar dalibnieku, kurs iesita vartus. Ja vartsargs bumbu noker, vins
turpina skaitit. Ja vartsargs aizskaita lidz “66”, vins mainas vietam ar spélétaju, kurs pédéjais pieskaras bumbai.

Javartsargs bumbu noker, vins mainas vietam ar to dalibnieku, kurs méginaja bumbu iesist vartos, un jaunais vartsargs
skaitisanu sak no jauna.

Pirmaja reizé komandai bumba vartos lidz skaitam “66" jaiesit vienu reizi. Ja bumbu iesit vartos, sak skaitit no jauna.
Otraja skaitiSanas reizé — divas reizes, tad sak skaitit no jauna, ndkamaja reizé - tris reizes u. tml.

Katram dalibniekam ir basketbola bumba. Vini driblé bumbu pa laukumu. Vaditajs ar pirkstiem rada kadu ciparu.
Dalibniekiem, vadot bumbu, jaskatas, kadu ciparu vaditajs rada, Sis cipars janosauc un jaatkarto uz katru dribla
piesitienu, lidz tiek paradits nakamais cipars. Driblé bumbu dazados veidos: augstak, zemak, lenak, atrak, liklocu, ar
vienu, ar otru roku, apvadot priekSmetus u. tml.

/ Varianti: Dalibnieki ripina bumbu dazados veidos (ar vienu, ar otru roku, l[énak, atrak, liklo¢u, apvadot priek$metus
u. tml.) vai vada ar nQju, kaju.

Vaditajs rada ciparus ar abu roku pirkstiem, dalibnieki izpilda matematiskas darbibas — summe vai atnem un sauc
rezultatu.

Dalibnieki nostajas plasa apli. Vaditajs uzdod matematisku uzdevumu, pieméram, cik ir 5 x 2 ? Dalibniekiem jaizpilda
noteiktas kustibas vai vingrindjumi tik reizes, cik sanak matematiskas darbibas rezultata (10).
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Ar1 zinamas pagalma spéles lieliski noder
ciparu un burtu atkartosanai

GURKI

Dalibnieki nostajas apli un skaitas péc kartas. Katram
jaatceras savs skaitlis. Izvélas vadoso, kurs met bumbu
gaisa un izsauc kadu no cipariem. Izsauktais dalibnieks
censas bumbu notvert gaisa, bet paréjie bég. Ja izdodas
bumbu notvert, vins sauc: Stop! (vai Stat!). Péc komandas
Stop! visiem jaapstajas. Izsauktais censas trapit ar bumbu
kadam dalibniekam, pirms tam pasakot, cik solu (papildus
var teikt, cik lieli) vinam nepieciesami, lai pienaktu tuvak.
Dalibnieks, kuram trapa, sanem soda punktu (burtu G) un
klOst par vadoSo. Ja metéjs netrapa, tad vins sanem soda
punktu (burtu G) un vélreiz met dalibniekam. Ja netrapa
ari otrreiz, sanem vél vienu soda punktu —burtu U. Péc
norunas —var mest treso reizi vai izvéléties jaunu vadoso.
Spéli beidz, kad kads no dalibniekiem sakraj burtus
vardam Gurkis.

Noteikumi: Izsaucot skaitli, bumbu jamet vertikali gaisa.
Péec komandas Stop! neviens nedrikst izkustéties no
vietas. Bumbu drikst mest tikai pa dalibnieku kajam.

/ Varianti: Ja izsauktais dalibnieks noker bumbu gais3,
vins to met vélreiz un izsauc citu ciparu. Metienu citam
dalibniekam izpilda tad, ja bumbu noker péc atsitiena
pret zemi.

Sakot spéli, dalibnieki skaita alfabétu; katrs sanem
alfabéta burtu, to atceras un tver bumbu, ja izsauc vina
burtu.

Péc alfabéta skaitisanas un burta sanemsanas katr§
dalibnieks izdoma vardu, kas saktos ar vina burtu. Seit var
piemérot ari noteiktu tematiku.

NOKER BUMBU! JEB KARSTA BUMBA

Dalibnieki nostajas plasa apli un skaitas péc kartas. Izvélas vadoso, kurs ar bumbu nostajas apla centra. VadoSais met
bumbu gaisa un izsauc kadu no numuriem. Izsauktajam dalibniekam jaskrien uz apla vidu un jacensas notvert bumbu,
pirms ta nokritusi zemé. Ja tas izdodas, vins to uzreiz atkal met gaisa un sauc citu numuru. Bet, ja izsauktais bumbu
nenoker, vins iet atpakal sava vieta. Turpina iepriekséjais vadosais.

Noteikumi: Jiatceras savs numurs. VadoS$ais péc bumbas mesanas atkapjas uz savu vietu. PEéc bumbas nokersanas to
nedrikst turét ilgak neka 2 sekundes.

/ Varianti: Spélé, brivi parvietojoties pa laukumu.

Sakuma izvélas vadoso, kurs ar bumbu nostajas apla centra; paréjie dalibnieki skaitas péc kartas. Lidz ar to vadosSajam
nav numura, vins iegadst ta dalibnieka numuru, kuru izsauc.

LENAK BRAUKSI, TALAK TIKSI

Dalibnieki nostajas viena rinda aiz linijas; saucéjs nostajas talu no dalibniekiem, aiz citas linijas — ar muguru pret
paréjiem. Saucéjs skaita lidz noteiktam iepriek$ norunatam skaitlim, tad atsak no jauna. Tikmér dalibnieki virzas uz
prieksu. Saucéjs kada bridi peksni pagriezas ar seju pret dalibniekiem. Kad saucéjs pagriezas atpakal, jasastingst esosaja
poza. Kuru pamana kustamies, tam jaatgriezas aiz sakuma linijas. Kurs$ pirmais nonak [idz saucéja linijai, k|Gst par
nakamo saucéju.
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/ Varianti: Var noteikt skaitlus, pie kuriem drikst griezties (vai ari nedrikst griezties atpakal), pieméram, var griezties
pie cipariem 3, 6, 9 u. tml.vai 5, 10, 15 u. tml.

Skait|us var saukt mainiga atruma. Dalibnieki parvietojas tada ritma, kada skaita saucéjs.
Parvietojas dazados veidos, par ko ieprieks vienojas.

TUPSUNISI

Izvélas keraju, paréjie ir bedzéji. Kad kerajs tuvojas, lai izvairitos no vina, ir japietupjas un janosauc vards, kas sakas ar
noteiktu burtu, par kuru ieprieks vienojas. Tad dalibnieks ir glabts, un kérajs ker citu dalibnieku. Ja kérajs noker kadu
dalibnieku vai dalibnieks 3 sekunzu laika nevar nosaukt vardu ar noteikto burtu, vini mainas lomam.

Noteikumi: Kérajs nedrikst ilgi stavét pie bedzéja, kurs pietupies. Vardi jasauc tupjoties, skali un skaidri. Vardi nedrikst
atkartoties; ja tie atkartojas, dalibnieks skaitas nokerts un kldst par kéraju.

/ Varianti: Var vienoties par noteiktu tematiku (pilsétas, valstis, augli, darzeni u. tml.), kas jasauc ar noteikto sdkuma
burtu.

Burts ieprieks nav zinams. Kerajs, pieskrienot pie dalibnieka, nosauc burtu, ar kuru dalibniekam japasaka vards.
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Siersing

STAFETES UN SKERSLU JOSLAS

Burtus un ciparus var integrét ari stafesu un skerslu joslu izpildé, veicot kustibas (péc vaditaja noradijumiem izpildot
dazadus skréjienu un lecienu veidus, skerslu parvarésanu, darbibas ar bumbu un citu inventaru) un pievienojot
domasanas uzdevumu(s), kas saistiti ar latviesu valodu vai svesvalodam, matematiku un citiem macibu priekSmetiem.
Turpinajuma — dazas idejas.

SALIEC VARDU!

Dalibnieki sadalas kolonnas pa 4 — 6 dalibniekiem katra un pa vienam péc kartas veic kustibu uzdevumu. Distances
beigas katrai komandai preti novietotas burtu kartite ar burtiem uz leju, lai tie nebltu redzami (katrai komandai
patskaniem jabUt sagatavotiem vairakos eksemplaros). Katrs dalibnieks atnes savai komandai vienu kartiti un novieto
to komandas aizmuguré. Kad distanci veikusi visi dalibnieki, katra komanda no saviem burtiem veido vardu.
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SALIEC VARDU!

Dalibnieki sadalas kolonnas pa 4 — 6 dalibniekiem katra un pa vienam péc kartas veic kustibu uzdevumu. Distances
beigas katrai komandai preti novietotas burtu kartite ar burtiem uz leju, lai tie nebltu redzami (katrai komandai
patskaniem jabdt sagatavotiem vairakos eksemplaros). Katrs dalibnieks atnes savai komandai vienu kartiti un novieto
to komandas aizmuguré. Kad distanci veikusi visi dalibnieki, katra komanda no saviem burtiem veido vardu.

/ Varianti: Burti ir redzami, dalibnieku uzdevums salikt konkrétu vardu (vards var bat viendds visam komandam vai art
dazadivardi ar vienadu burtu skaitu).

Dalibnieki nes kartinas ar cipariem un veido matematiskas darbibas, pievienojot +, -, :, x zimes.

SLEPENRAKSTA SIFRETAJI

Dalibnieki sadalas kolonnas pa 3 — 4 dalibniekiem katra un pa vienam veic doto kustibu uzdevumu. Distances beigas
novietota lapa ar tekstu slepenraksta. Teikums uzrakstits, parveidojot vardu zilbes, pieméram: Dau dzimG sukla sessko
leni brivaja lai kano darbo jas arspor tu — Daudzi misu klases skoléni brivaja laika nodarbojas ar sportu. Dalibniekiem
jacensas atsSifréet doto teikumu, atdalot zilbes un pareizi sadalot vardus. Katrs dalibnieks veic dalu uzdevuma, atdalot
dazas zilbes.

/ Varianti: Visi vardi teikuma sarakstiti kopa (skat. spéli Atsifré slepenrakstu!). Katrs dalibnieks veic dalu uzdevuma,
pierakstot vienu — divus vardus no dota teksta.

ALFABETS

Dalibnieki sadalas divas komandas; komandas nostajas viena otrai preti katra sava laukuma pusé aiz linijas. Katrai
komandai tas laukuma pusé lidz centra linijai briva veida atrodas burtu kartite t3, lai burti uz kartites batu redzami.
Dalibnieki starté pa vienam, un katrs atnes vienu burtu alfabéta seciba un novieto to savai komandai prieksa (no
kreisas uz labo pusi) t3, lai veidotu alfabétu. Kura komanda pareizi un atrak saliks alfabétu?

SIFRETA STAFETE

Dalibnieki nostajas kolonnas un péc kartas veic kustibu uzdevumu. Distancé novietotas vairakas stacijas ar matematikas
un/vai latviesu valodas uzdevumiem. Piemeérs: Dalibnieki pa vienam izpilda skréjienu lidz pirmajai stacijai, panem

no kaudzites vienu ciparu kartiti un izpilda uzdevumu, pieméram, pietupienus, tik reizu, cik rakstits uz kartites, tad
turpina distanci uz nakamo staciju, kur lidziga veida izpilda citu kustibu uzdevumu — pieméram, lecienus ar lecamauklu,
metienus un/vai, u. tml. Peédéja stacija, pieméram, jauzmin mikla (arT uzrakstitas uz kartitém) vai jaattélo sakamvards un
komandai tas jauzmin. Tad dalibnieks atgriezas savas kolonnas beigas, un starté nakamais dalibnieks.

Varianti: Nem vairakas ciparu kartités un péc vaditaja noradijumiem veic saskaitisanu, atnemsanu, daliSanu, reizindsanu
un izpilda rezultatam atbilstosu darbibu skaitu.

Ciparu kartisu vieta var bt metamais kaulins, darbiba jaizpilda tik reizu, cik uzmet (vai summé 2 vai 3 metienus, vai
reizina ar 2 vai 3 u. tml.).

Katra stacija novietotas divas kaudzites ar kartitém — kreisaja pusé ciparu kartite, labaja pusé — burtu kartite. Izpilda
ciparu uzdevumu, tad panem burtu kartiti no labas puses, novieto to ar burtu uz augsu un turpina distanci uz nakamo
staciju. Kolonnas pedéjam dalibniekam japanem sava burtu kartite un jaizveido vards no visu dalibnieku novietotajiem
burtiem, vai atpakalcela jaatnes komandai visas burtu kartites un kopigi javeido vards.

FIGURAS ZEM KONUSIEM

Dalibnieki nostajas kolonnas. Distance zem konusiem paliktas (uz papira uzzimetas) geometriskas figdras: aplis,
kvadrats, trijstaris, taisnstdris, rombs, kopa, 5 — 6 figlras. Dalibnieku uzdevums, skrienot pa vienam (liklo¢u veida starp
konusiem vai, apskrienot katru konusu par 360 gradiem), pacelt kadu no konusiem nenoteikta seciba un panemt tur
atrodosos figlru. Tada veida komandai jaatnes un jasakarto visas geometriskas figlras. Katrs dalibnieks drikst pacelt
tikai vienu konusu un panemt zem ta novietoto geometrisko figaru.

/ Varianti: Zem vairakiem konusiem neko neliek.
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Zem konusiem novietoti burti, cipari; jaizveido vardi vai matematiskas darbibas.

Zem konusiem novietotas bumbinas, jaatnes noteikts bumbinu skaits; jaatnes noteikts skaits bumbinu dazadas krasas.

KRAVEJI

Dalibnieki nostajas kolonnas pa 3 — 4. Preti kolonnam apli novietotas dazadas mantas: dazadu sporta spélu bumbas,
bumbinas, lecamauklas, konusi, micites, siki priekSmeti, pieméram, domino kaulini. Dalibniekiem, startéjot pa vienam,
katram jaatnes uz savas kolonnas apli vaditaja noteiktais skaits mantu (pieméram, katrs nem pa 1 —7 gabaliem
vienlaikus). Kura komanda atrak parnesis mantas no viena apla uz otru?

/ Varianti: Vaditjs nosaka nesamo priekdmetu skaitu, atkariba no dalibnieku numura kolonna (pieméram, pirmie nes
3 priekSmetus, otrie — divus, tresie — piecus).

Vaditajs nosaka ne tikai priekSmetu skaitu, bet art to formu un krasu.

LAIMES SPELE

Dalibnieki nostajas kolonnas. Distance ir izveidotas 6 stacijas ar veicamajiem kustibu uzdevumiem. Pirmais dalibnieks
divas reizes met metamo kaulinu, pirmaja reize vins uzmet stacijas numuru, otraja reizé — skaitu, cik reizu uzdevums
javeic, un skrien uz attiecigo staciju. Péc uzdevuma izpildes vins atgriezas sava kolonna, un metamo kaulinu divas reizes
met nakamais dalibnieks.

/ Varianti: Metamo kaulinu met otrais dalibnieks; pirmais izpilda uzdevumu u. tml.
Metamo kaulinu met pédéjais dalibnieks; pirmais izpilda uzdevumu u. tml. AtgrieZoties vins ir beidzamais kolonna.

MATEMATIKA

Dalibnieki nostajas kolonnas. Blakus katrai komandai sagatavotas bumbinas un noteikta attaluma — grozs (spainis).
Vaditajs skali sauc matematikas uzdevumu, kas sastav no vairakam darbibam. Katrai komandai kopigi jaizrékina
uzdevums, un dalibnieki péc kartas atbilstosi rezultatam met groza vai vartos noteiktu skaitu bumbinu. Kurai izdosies
iemest bumbinu skaitu atbilstosi rezultatam?

Noteikumi: Katra komanda sanem vai izlozé uz lapinam rakstitus matematikas uzdevumus.



ik w2

EIROPAS SPORTA NEDELA

l.LAntina, S.Mezale. Spéles radosiem pedagogiem. 2008.
H.Bauma. Spéles 1001 dienai. 1998.

O.Bibers. Spéles lietainam dienam. (Tulkots no vacu valodas).
The Best Games for kids. 2009.

100 rotalas un spéles latvieSu valodas apguvei. 2001.

https://learning.gaa.ie/sites/default/files/Integrating%20Maths%20and%20PE%20%28Sean%20Delaney%20
IPPEA%202012%291.pdf

mammamuntetiem.lv
https://i.pinimg.com/originals/f9/85/f4/f985F49a49a9a49bc949e230c333d2ea.jpg

https://www.trekaroo.com/activities/empire-playground-east-moline-illinois/photos




#BEACTIVE

GAD/

\ 4

www.beactivelatvia.lv




