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IEVADS
Jo iitriik skolEns ieraugo sovos karjeras mErlgi un sovu vietu izv€lEtojii profesijd, jo

vi4tom viegldk absolvEt skolu, ieklauties tdtdkizglttibii un clarbo tirgil

Karjera ir cilvEka mer[tieclga darblba savu kompetendu pilnveidei un
izpausmei miLa garuma. Karjeras apzinata veidoSana tiek uzsakta jau pamatskolas
posma, kas tiek turpinata vidusskolas vai profesionalas izglrt-rbas posma, augstskola
un vElak visas dzrves garuma.

Karjeras izglTtrba ir veids kd pah-dzEt izglltojamajiem attrstrt savas zinasanas,
izptatni un prasmes, kas nepiecie5amas, lai pieqemtu apzinatus l€mumus, lai pl6notu
un mErftieclgi veidotu savas karjeras izaugsmi. Td ir saistrta ar tadam tematiskaj6m
jomdm kd cilvEks un sabiedrrba, valodas, tehnologija un zinat4u pamati, maksla, ka
arr macrbu prieksmetiem, kas tiek apg[ti izgl-rubas iestades.

,,M6rupes paSvaldlbas izgh-tibas iestaZu karjeras izglltibas pl6ns
2016.-2019.gadam" izstrdddts Marupes pa5valdlbas izglnibas iestaZu pamatskolas
un vidusskolas posma izgh-tojamo sagatavo5anai efektrvai pdrejai no skolas uz
pieaugu5o dzwi, ka art lai nodro5in6tu saviem izglltojamajiem arvien
daudzveidlg6ku un lielaku macl5anas pieredZu skaitu. Marupes pa5valdlbas
izgl-rUb as ie staZu karj eras izgh-t-r bas p l6na r steno Sana :

planoSanai un vadr5anai nepieciesamo pamatzindsanu un pamatprasmju
apguvi;

karjeras plano5anai un realizesanai.
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1. NormaUvo aktu nosac-Ijumi karjeras izgllUbas Isteno5anai izgllfibas
iestldEs

,,Mdrupes paSvaldlbas izgh-ubas iestaZu karjeras izgh-t-rbas pl6ns
2016.-2019.gadam" (turpmak - Karjeras izglrubas plSns) izstrddats, pamatojoties
uz Latvijas Republikas izgl-rtibas politikas normatrvajos dokumentos ietvertajiem
nosacr.jumiem:

o Latvrjas Republikas Izgl-rtlbas likumd;
o Ministru kabineta 2013.gada 2l.maijanoteikumos Nr.2Sl,,Noteikumi par

valsts vispdrEjEs vidEjEs izgh-tibas standartu, macrbu priekSmetu
standartiem un izglltibas programmu paraugiem,. (turpmak
MK noteikumi Nr.28l);

o Ministru kabineta 20l4.gada l2.augusta noteikumos Nr.468 ,,Noteikumi
par valsts pamatizgllUbas standartu, pamatizght-rbas maclbu priek5metu
standartiem un pamatizgliubas programmu paraugiem,, (turpmak
MK noteikumi Nr.468);

o Valsts Jaunatnes Iniciatlvu Centra normatrvaja dokumenta,,Klases stundu
programmas paraugs" (2006.gada 22.novembra Rikojums Nr.69; turpm6k
- Klases stundu paraugprogramma);

o Valsts izgh-ubas affrstrbas a[entDras normatrvaja aktd ,,Karjeras izgl-rubas
paraugprogramma" (2011; turpmdk karjeras izgh-tibas
paraugprogramma);

o lzgl-ltrbas kvalitates valsts dienesta 2015.gada l8.maija noteikumos Nr.14
,,Groztjumi lzgl\fibas kvalitates valsts dienesta 20ll.gada 24.maija
iek5Ejos noteikumos Nr.5,,Izglrt-rbas iestaZu, eksaminacijas centru
darbrbas un izgh-ubas programmu rsteno5anas kvalitates vertesanas
metodika" (turpm6k - IKVD noteikumi Nr.l4).

Karjeras izgllubas pldna izstrade 4emti verl merki un uzdevumi, kas izvirzTti
Mdrupes novada Domes saistoiajos dokumentos:

o M5rupes novada attrstrbas programm a 2013. - 2019.gadam (apstiprinata ar
20l2.gada 3 l.oktobra Domes sEdes lemumu Nr.2);

o Marupes novada izgllt-rbas iestaZu attrst-rbas
2014.-2019. gadam (apstiprinIta ar 20l4.gada 20jUnija
lemumu Nr.l7).

koncepcija

Domes sedes

Karjeras izgl-rubas pldns ietver arejo normatrvo aktu un M6rupes pa5valdlbas
iekSejo normatr-vo aktu pamatu, karjeras izgh-Ubas ieviesanas inovatrvo skaidrojumu,
karjeras izgl-(ibas modeli (strukturEtd pakdrtoubd) Mdrupes paSvaldibas izgl-rttbas
iestadem, karjeras izgh-t-rbas modeh iesaistrto struktDrvienrbu darbinieku darbrbas
mEr[u un uzdevumu aprakstu.
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Karjeras izglrt-rbas plana sastavdafa - Karjeras izgllt-rbas programma trim
maclbu gadiem (2016 - 2019) ietver: macrbu tematisko pldnojumu atbilstoSi skolenu
vecumposmiem un kla5u grupam pEctecIg6 secrba, macrbu pasakumu/aktivitaSu
aprakstus un metodiskos ieteikumus, mEr[auditoriju, sasniedzamos rezultatus,
atbildrgos pa5valdlbas strukt[rvienrbas un izgl-rtrbas iestades, pieaicinatos
profesionalus/nozares specidlistus, iespej amo resursu ieguldlj umu.

1.1. IzgliUbas likumii ietvertie nosacijumi

1.1.1. Izglnlbas likuma 17. panta ,,Pa5valdlbu kompetence izglrfibii,' tresas
dafas ,,Republikas pilsEtas pa5valdlba un novada paSvaldlba" l5.punkts
,,Nodro5ina bernu un jaunie5u karjeras izglrtrbu";

1.1.2. Izglrtrbas likuma 3O.panta ,,rzghtrbas iestades vadrtajs,, tresar dala
,,Izglrtrbas iestades vadlt6jam ir pienakums nodro5inat izgh-t-rbas iest6d6
piekfuvi bibliotekarajiem, informacijas un karjeras atfistrbas atbalsta
pakalpojumiem";

1.1.3. Izglnrbas likuma S5.panta ,,lzglttojamii tiesrbas: Izglrtojamam ir tiesrbas..:
3.punkts ,,Sanemt bibliotekdros, informdcijas un karjeras attrstrbas atbalsta
pakalpojumus";

1.1.4. Izglltlbas likuma l.panta ,,Likumii lietotie termini',
l2r.punkts ,,karjera - izglrtrbas, darba un privatas dzrves mijiedarblba

cilvEka mula laika";
l22.punkts ,,karjeras izglrtrba - izglTfibas procesa integreti pasakumi, lai

nodro5inatu izglrtojamo karjeras vadrbas prasmju apguvi un attrstrsanu,
kas ietver savu interesu, spEju un iespEju apzina5anos tdldkas izglrtrbas un
profesionalds karjeras virziena izvelei,,;

l23.punkts ,,karjeras atfistlbas atbalsts - pasakumu kopums, kas ietver
informdcijas, karjeras izgl-rubas un individu6lo konsultaciju pieejamlbu
izgl-rtojamajiem karjeras mErlu noteik5anai un planoianai, izdarot izvEli
saisubd ar izgh-ubu un darbu.,,

Karjeras izgllto5ana - profesiondla pedogogiskd persondla ttarbiba, kas balstr-ta
karjeras vadrbas teorijas un praktiskds metodikEs.

1.2. Noteikumos par miiclbu prieklmetu standartiem ietvertie nosacrJumi

Latvijas Republikas normatrvajos dokumentos, kas nosaka izglit-rbas
programmas realizejamo saturu, skaidrots, ka karjeras izgllUba ir pl6notu
pasakumu, kursu un programmu nodroSindjums izglrtrbas iestades, lai macrtu un
palldzEtu izglrtojamajiem apglt un attrstrt prasmes savu intereSu, speju un iespeju
sam6ro5and, savu karjeras mEr[<u izvirzriana un karjeras vadrsana. Karjeras
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izgh-t-rbas pasakumi ir veidojami ka integrEta, pEcteclga programma, kas organiski
iekfaujas skolas izgl-rubas apguves procesa (Koncepcija ,,Karjeras attrsubas atbalsta
sistemas pilnveido5 ana", 2006).

Latvijas valsts izgllt-rbas politikas dokumentos, ka izglrt-rbas satura
paraugprogrammas un macrbu priek5metu standartos karjeras izglrUbai izvirzftie
mEr\i un uzdevumi paredz pedagogiem visos macrbu priek5metos izkopt izglrtojama
prasmi patst6vlgi mdcrties un pilnveidoties, motivet izgh-tojamos miiZizgfu-Ubai un
apzinatai karjeras izv€lei, tddE! mdcrbu stundds apllkojamo temu loka ieklauta arr
karjeras vadrbas prasmju apg[Sana. Karjeras izgh-t-rbas macrbu darba uzdevumi
paredz tddu karjeras vadrbas prasmju attrstrSanu, kas nepieciesamas ne tikai viena
konkrcta profesija, bet ir universalas un parnesamas uz jebkuru profesion6las
darbrbas nozari. Karjeras izgh-t-rbas apguves veiksmrgs rezultats orientets uz to, lai
cilvEks spetu sekmlgi ieklauties 21. gadsimta darba tirg[ (MK noteikumi Nr.281;
MK noteikumi Nr.468; Audzina5anas darbrbas programma; Karjeras izgliubas
paraugprogramma).

Klases stundu organizdcij-a ieteikts paredzEt karjeras vadrbas jautijumu
apguvei 6 klases stundas macrbu gada (Klases stundu paraugprogramma).

Katr6 macrbu iestddE karjeras izglnrbas programmayar but atsl;iriga, bet tai
rakstur-rgi koplgi elementi, kas balstrti uz teoretiski izstrddatiem atzinumiem, ka
karjeras izglTtlba ietver sevis izplti un paSverte5anu, informdcijas par karjeru
ieg[Sanu un analtzi un lemumu pie4em5anu, tadu katras macrbu iestades konkrctais
karjeras izgh-t-rbas saturs var b[t atS[ir-rgs atkanba no vietEjiem apstdkliem un
konkrEto skolenu vajadzlb6m (Karjeras attrst-rbas atbalsts. Izgl-rtlba konsultesana
pakalpojumi, 2008; Karjeras izglTtTba skola, 2010).

1.3. Karjeras izgh-trbas r-steno5anas kritEriji izglnlbas iestiiZu akreditflcijas
procesii

IKVD noteikumos Nr.l5 izgh-t-rbas iestdZu akreditdcijas procesa noteikts
izvertet:

' vai izgh-ubas iestddE ir pieejams pedagogs - karjeras konsultants un
izgh-tojamiem tiek nodroSinatas individualas un grupu karjeras konsultacijas;

' vai Karjeras izgllubas pasakumu koordinesanai ir nor-rkots atbildlgais
darbinieks un ir noteikta pedagogiska persondla atbilfibas sadale karjeras
izglr-Ubas rstenoSana; i

. vai izglitr-bas iestadE ir izstradata karjeras izglrt-rbas programma;

' ka izglrtrbas iestades pedagoAiskais personals (ne tikai klases audzindtdji)
iesaistas karjeras izgl-rUbas rsteno5an5;

. vai izgh-t-rbas iestddE ir pieejama aktudla informacijg, taja skaita e-forma, par
rstenotaj am izgh-t-rbas programmdm, to ap guves nosacr.i umiem ;
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o vai izeh-tojamajiem nodroSinats brlvi pieejams daudzveidrgs karjeras
attrst-rbas atbalsta informatrvais nodro5inajums, taja skaita par tdlakizglrt-rbas
iespEjdm videjEs profesionalas un augstakas izgllt-rbas iestades un to
pieddvdto izgh-t-rbas programmu izveles nosac-rjumiem, par darba pasaules

daudzveidlbu, tds attrstrbas tendencem, daLadam profesij dm;
. vai izgllt-rbas iestade organize karjeras izglrt-rbas pasakumus (taja skaita

meistarklases) kopd ar daLadu profesiju pdrst6vjiem, socialajiem partneriem,
nevalstisko organizdciju pdrstavjiem, savas izgl-rubas iestades absolventiem
un audzekr,ru vecakiem;

. vai izgh-t-rbas iestades trmekla vietnes saturs par karjeras izglitrbas procesu
tiek regulari aktualizets atbilsto5i reElaj ai situacij ai;

' vai izgl-rtibas iestdde organize informatrvos pasakumus (,,Atverto durvju
dienas" u.c.) izgh-ubas iestades potencialajiem izel-ltojamiem, vi4u vecakiem,
un vai tie ir dokumenteti;

' Vai izgl-rubas iestddE tiek apkopota un analizEta informacija par absolventu
tdldkajdm izgh-tlbas vai profesion6lE darba eaitam vismaz 1-3 gadu perioda
pEc izglltibas programmas pabeigSanas.

Marupes paSvaldrbas Karjeras izgh-t-rbas programmas ir ietverti visi Izgliubas
kvalitates valsts dienesta izvirzltie kritEriji vispdrizglltojo5o skolu karjeras izgl-rubas
realizesanas izvertesanai izgh-tibas iestaZu akreditacij as procesa.

1.4. Ministru kabineta noteikumos ietvertie nosacrJumi

Ministru kabineta 20l2.gada 3janvara noteikumos Nr.354 ,,par pedagogu
profesiju un amatu sarakstu" ieklauts pedagoga - karjeras konsultanta amats, kura
darba apraksta ir skolenu karjeras vadrbas prasmju veido5anas un attrstrSanas
sekmesana.

Karjeras vadlbas prasmes vienotd pasaules valstu izgh-ubas politikas
veidot6ju skaidrojum6 (angl. - career management skills) definetas Sadi: ,,prasmju

kopums, kas indivrdiem (un grup6m) nodro5ina strukturotus veidus, ka apkopot,
analiz€t, sintezet un organi zEt ar sevi, ar izgllt-rbu un ar nodarbinatrbu saistrto
informaciju, ka arr attrsta prasmes pie4emt un rstenot lemumus ,, (EMKApr
Karieras atbalsta glosarijs, 2012); Dzlves darbrbas, macrbu, apmacrbas un darba
prasmes, kas cilvEkiem ir jaattrsta, lai varetu efektrvi veidot savu karjeru (European
Lfelong Guidance Policy Network, 2010).

Karjeras vadrbas prasmju skaidrojums attelots tabula Nr.l ,,Karjeras vadrbas
prasmes".

^
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Tabula Nr.l. Karjeras vadlbas prasmes

. Sevis izpratne (prasme apzinaties un izvertet savas intereses, spejas, vertrbas, u.c.)
o Karjeras iespEju petr5anas un radrsanas prasmes (darbs ar informauvajiem

resursiem, spEju un iespEju atbilsubas izvertesana, nepiecie5ama atbalsta atra5ana)
. Karjeras planosanas prasmes (iespEjama ncrbas pl6na izveidosana)
o Lemuma piegem5anas prasmes
. SpEja tikt gal5 ar nenoteikt-rbu
. SpEja risinat konkrEtd brTLaproblEmas
. SpEja rado5i domEt un pielietot rado5us risinajumus
. Izgl-rtoSanas visa miLagaruma

1.5. Miirupes pa5valdlbas saisto5ajos dokumentos ietvertie nosacrliumi

Marupes paSvaldlbas normattvajos dokumentos, kuros ietverti izgl-rubas darbam
izvittrti uzdevumi, paredz izgllubas iestddes nodro5iniit karjeras izglrtrbas apguvi
pa5valdlbas izgllfibas iestiidEs, izstraddt karjeras izgh-t-rbas programmu l.-l2.klasei,
veidot dialogu ar uz4EmEjiem par karjeras izgh-ubas programma iekfaujamo
tematiku, nodro5indt kvalitauvas konsultdcijas karjeras izaugsmei, izvefiet
alternaUvas karjeras konsultesanas centra izveidei vai funkciju delegOsanu noteiktam
novada institlcijdm (M6rupes novada attrstrbas programma 2013.-21lg. gadam;
Marupes novada izglrubas iestdZu attrstrbas koncepcija 2014. - 2019. gadam).

Karjeras vadibas prasmes
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2. Karjeras izglifibas mEr[is, saturs un izmantojamie lldzekli

Karjeras izgllfibas m€rlgis, saturs un izmantojamie lidzekfi ir orienteti uz
skolena personrbas izp-eti vi4a interesu, talantu, spEju un prasmju noteik5anai ta, lai
skolens, pazrstot sevi, spetu vadrt savu karjeru un pie4emt lemumus savas dzrves
darbrbas plano5anai un spetu Sos planus art realizlt.

Karj eras izglltlbas m€r[<i Miiru pes paSvaldlbas izslltlbas iestiid€s

o leviest struktureti pectecrgu, visiem skoleniem pieejamu, karjeras izglltTbas
sistemu.

o Pilnveidot un padzilindt skolenu karjeras vadrbas prasmes un sniegt iespejas
katram skolenam tEs apg[t vinam vispiemerotdkajd veida.

o Sniegt skoleniem iespEju sanemt profesionalu pedagogiska personala karjeras
attrstrbas atbalstu.

3. Karjeras izglrfibas Istenosanas inovativais aspekts

o Skolenam karjeras izgl-rubas apguves procesa ir iespEja veikt padzifindtu
sevis izpEti.

o Skolenam karjeras izglltibas apguves rezultata ir iespEja noteikt savu
profesion6lo piemerotrbu.

o Skolenam ir iespEja mdcrties pcc individu6la macrbu planu atbilsto5i
noteiktaj am personrbas tipam un profesiondlaj ai piemerot-rbai.

o Skolcnam ir iespEja izstr6d6t personrgo ,,Karjeras portfolio" darbam ilglaicig6
nakotn€.

o Skolenam ir iespEja sanemt, karjeras konsultacijas skolenu grupa,
individu6las karjeras konsultacijas, konsultdcijas kopa ar draugu, kopa ar
vec5kiem, kopa ar skolotdju u.tml.

' SkolOnam ir iespEja noverot karjeras konsultesanu ka profesiju.
o Skolotdjiem ir iespEja sa4emt metodisko atbalstu no dienestalcentra vadlt6ja

un pedagogiem - karjeras konsultantiem karjeras izgllt-rbas realizesanai.
o Skolenu vecakiem ir iespEja piedal-rties izglttojosos seminaros,,Kd bfit

atbalstosam vecakam berna karjeras izveles procesd".
o Skolenu vecakiem ir iespeja sanemt karjeras konsultacijas saistrba ar savu

bernu.
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Mdrupes pa5valdibas izglitibas iestiZu karjeras izglitibas plans 2016. - 2019.gadam

4. Karjeras izgllfibas realiz€Sanii iesaisUto pu5u kompetence

4.1. Pa5valdlbas kompetence karjeras izgh-tlbas nodro5inii5anii Miirupes
pa5valdlbas izglltlbas iestiid€s:
o nodroSinat pa5valdrbas p6rzi4d eso5ajas izgllt-rbas iestddes karjeras

izglltibas rsteno5anu;

o finansiali atbalstrt karjeras izglitibas programmas rstenoSanu pa5valdlbas
parziqd eso5aj as izgl-rubas iestddEs.

4.2, Izglltrbas dienesta kompetence karjeras izglrtrbas realiz6sanas
nodroSinii5anii pa5valdlbas izgllfibas iestiid€s:

o koordinEt izgl-rubas iestaZu pedagogu - karjeras konsultantu darblbu;
. organiz9tkarjerus izgl-rUbas realizEt6ju izglrtoSanu;
o nodro5indt karjeras izgh-t-rbas realizEtajus ar metodiskajiem materialiem un

informaUvajiem resursiem mdcrbu stundu un drpusstundu darbam.

4-3. Izglrtrbas iestiides vadlbas kompetence karjeras izglltrbas realiz€Sanas
nodro5inii5ani izglltlbas iestEidE:

o planot karjeras izgllubas programmas realize5anu;
o reguldri (2x gadd: pec I semestra un macrbu gada nosleguma) analizOt un

izv er13:t karj eras izg llt-rbas programmas real ize Sanu ;
o nodro5in65andt karjeras izgl-rtrbas realize5anai nepiecie5amos resursus

(taj a skaitE cilvEkresursus).

4.4- Pedagoga karjeras konsultanta kompetence karjeras izglltrbas
realiz€Sanas nodro5iniisanii izgtltlbas iestiid€:

o regulEri koordinEt karjeras izgh-t-rbas procesu izgl-rUbas iest6dE;
o nodro5indt izglltibas iestades darbu ar karjeras informdcijas resursiem,

tajE skaitd e-vidE;

t sniegt metodisko atbalstu pedagogiskajam personalam karjeras izgh-t-rbas
realizeSanai;

' sniegt individualizEtu karjeras atbalstu (taja skaita karjeras konsultdcijas)
skolcniem;

. sniegt karjeras atbalstu skolenu vecdkiem.
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Mirupes pa5valdibas izglitibas iestiZu karjeras izglitibas plans 2016. - 2019.gadam

4.5. Atbildiga personiila par izglltlbas iestiides miijas lapas uzturesanu
kompetence:

. nodroSindt izgh-tibas iest5des m6jas lapd sadafas ,,Karjeras izglltTba"
funkcionesanu;

. reguldri papildinat un atjaunot ar karjeras izgtit-rbas realizesanu saist-rto

informdciju un veidot vizualo atspogufojumu.

4.6. SkolEnu uzdevumi karjeras vadlbas prasmju apgti5anii karjeras izgllfibas
ietvaros:

Mactties patstiivlgi:

o veikt sevis izzina5anu;

o veikt paSvertEsanu (analizEt savu darbrbu un sasniegumus);
o veikt darba pasaules izzina5anu un profesiju izpEti;
. salagot savas persontbas iezrmes ar noteiktu profesiju profiliem;
o virnties uz jauniem personiskiem sasniegumiem;
o veidot pozitr-vu, taj6 paSd laika, nopietnu attieksmi pret izgl-rUbu, dzlvi un

karjeru;
o izvirzTtkarjeras merlus un censties tos realizEt praktiska darblb6;
o straddtpatstdvlgibezuzraudzrbas;
o patstEvrgi pie4emt objektrvus lemumus karjeras izvEles situacijas.
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Mdrupes pa5valdibas izglitibas iestiZu karjeras izglitibas pl5ns 2016. - 2019.gadam

5. Izglltojamo skaits Miirupes pa5valdlbas izgtlfibas iestad€s uz 01.09.2015

Pirmsskolas izgl-rflbas iestade ,,Lienrte,': 5., 6.gadIgie - 96 bErni

Pirmsskolas izgh-tIbas iestEde ,,Zeltrr1i": 5., 6.gadlgie - 145 bErni

Marupes novada Skultes sakumskola: pirmsskold - 5., 6.gadlgie - 37, sakumskola -
27:kop-a 97 skoleni

Marupes miizikas un makslas skola: 303 skolEni (mdcds

Marupes pamatskola: pirmsskold - 5. ,6.gadigie - 56 b€mi, pamatskola - 314:
370 skolEnu

Jaunmarupes pamatskola: pirmsskola - 5., 6.gadlgie - 90 bcrnu, pamatskol d - 502
skolEni :592ikoleni

Marupes vidusskola 1037 skolEni

L2
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6. Karjeras izgllUbas modetis Miirupes pa5valdlbas izglltibas iestides

MErupes novada domes Izgh-Ubas dienests

Koonlin0 durhu urt suthrbo.ius ur utbildlgujiem kurjerus izglltthus reuliz.Etdjiem izgltfibus iesttttlls

Pedagogs - karjeras konsultants
Koordin4 durhu urr sutlurbojus ur kluiu

u utlzi n dt4j ie m u rt trt bul stu pe rstttrrll u

Marupes novada
Skultes sakumskola

Pedagogs - karjeras konsultants
KoordinE durbu utt sutlurfu1ius ur kluiu

u utlz,i nQtiij ie nr u n ul ltulstu pe rso n dl u

Mdrupes vidusskola
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Mdrupes
pamatskola

Jaunmdrupes
pamatskola



7. Karjeras izgh-Ubas programma Miirupes pa5vatdlbas izgllfibas iestiidEm2016.12017. m5clbu gadam

Tematiskais
virziens

lesp€jamais
norises laiks

Aktivitates/pastrkumi Sasniedzamais
rezultets

Programmas realizcSanas iespcjas izglltlbas iestadEs
Atbild-rgie
PaSvaldtbas

stru ktIrvienlhn
Centra

lzghUbas iestade

PieaicinEtie
Specialisti/nozares

profesiona!i

Resursi
Domes
Iestf,Zu
Skolenu

Atbalsuteju
Sakumskola Pamatskola Vidusskola

SkolotEju izglito5ana karjeras karjeras vadibas jautfljumu iekfau5anl mac-rb" strrnO" rrn arpus stundu darbii

20l6.gutlu uugustu
pal{jA nuElu

Seminirnodarbiba izgl rUbas

iestdZu persondlam " Metodiskie
pa4Emieni karjeras izgliUbas
integrE5ana mdcibu stundu un
arpus stundu darba"

Skolotdji ieguvuSi
metodiskos materialus
un apguvu5i praktiskus
pa4Emienus karjeras
izglltibas realizd5anai

klases/daZ5du m6clbu
priek5metu stundas,

intere5u izgl-rUbd

X x

Koordinators
otgantze semlnaru

Lektors - karjeras
konsultants

Semindra telpas

Lektora
atalgojums

IespEjams
piesaistr-t ESF

projektu l-rdzeklus

20l6.gada septembils

Skolotdj u sagatavolana Karjeras
nedElas norisei

Skolotaji sar.rEmuSi

informdciju, pldnus,

materialus Karjeras
nedElas organizESanai

X x X

Koordinators
Pedagogi- karjeras
konsultanti

VIAA lnformdcijas
un karjeras
departamenta
pdrstiivji

Pavairoti
infbrmauvie un

izdales materidli

20l6.gada septembris Skolotdju tik5ands un diskusijas
ar darba devEjiem par tCmu
"Darbiniekam nepiecieSam6s
pamesamas prasmes"

Skolotdji guvuSi

uznEmEju viedokli par
darba devdju prasibdm
darbinieku vOlamajam

zinaSanam un prasmEm

X x x

Koordinators
organizE tik5anos

Darba devEju
parsEvji no
drtdddm nozarem

Saniksmes telpa

Darbs ar skolEnu ,,Karjeras portfolio"

20l6.gutlo septembris

Karjeras izglitibas
nodarbibds

Klases stundls
InformEtikas stundds

IntereSu izglitrba

Portfolio sakartosana: struktoras
izveide, skol0nu personlgas

izpetes pldna 201 6./2017 . m.g.
izveide, pl6noto izpetes materialu
ievieto5ana

Digitala karjeras porrfolio
veidoSana

SkolEni ies5kuSi veidot
vai turpinljuSi papildindt
iepriekSejd gadd iesdkto
personlgo ,,Karjeras
portfolio"

X

ar skolotdju
pal-rdzlbu

x x

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvd
portfolio paraugus

un materidlus

KIaSu audzindtlji

Informatikas
skolotdji

Pavairoti izdales
materidli

Portfolio mapes

Datortehnikas
resursi

t4
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Tematiskais
virziens

lesp€jamais
norises laiks

Aktivitltes/pasEkumi Sasniedzamais
rezultats

Programmas realizeSanas iespejas izglltlbas iesttrdEs

M5crbu priekimetu tematisko jomu sasaiste ar noteiktem profesijEm

20l6.gado septembris

lisds mdclbu pr iekimetu
stundas

Karjeras stunda,,Kurds profesijis
ir nepiecieSamas konkrEtd mdcibu
prieksmetd apgIstamas zindJanas,
prasmes un iemanas"

SkolEni sasaistr.iuSi

konkrEtd mdclbu
priekSmetd apgUstamo

saturu ar noteihu
profesij u darba prasrb6m

Visu mdcibu
priekSmetu skolotaji

Profesiju katalogs

Profesijupasaule.lv

DVD
,,ProfesionIISs
darblbas jomas

Latvijd"

Augstskolu mdjas
lapas

Karjeras izglnlbas informatrvi - metodiskais centrs skolas bibliotcke
20I6.gotlu scptutbris InformaUvi - metodiskds karjeras

izglitibas nodalas bibliotEkd
papildindiana un tematiska
sakaftoSana

izveidota informatt-vi -
metodiska karjeras
izgl-rubas nodala

un spEles par
karjeru

Pieejams skoldniem
un skolotdjiem

un skolotljiem
Pieejams skolEniem un
skolotdjiem

Bibliotekdri

Pedagogi - ka{eras
konsultanti

programmas
veidotdji pieddvi
metodisko bdzi

Karjeras izgl-rtibas

grdmatas, DVD,
informaUvie.
metodiskie un

izdales materiSli

EnoSand ieg[tie
materiali. filmas

Karjeras nedElas sasristE rr Valsts izglih-bas a gada okrobris
2 mdcibu stundas

(stundu vai arpus stundu
laika)

9.un 12. kla5u
skol€niem,,Veiksmrgas karjeras
anatomija" - ka izvEl6ties talakas
izgl-rtibas vai darba virzienu.

Skoleni sdku5i veidot
izpratni par karjeras
veidoSanas

nosac-dumiem
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Tematiskais
virziens

lesp€janra is

norises laiks

Aktivitrtes/pasakumi Sasniedzamais
rezultats

Program mas realiz€Sanas iespej as izgl-rtlbas iestEd€s
Atbildigie
PaSvaldtbas

struktIrvienlba
Centra

IzgllUbas iestlde

Pieaicinatie
Specialisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
IestaZu
Skolenu

AtbalsUUjuSakumskola Pamatskola Vidusskola

Karjer&stredElassesaistorrvabtsizgEtIbasrttistibasrgetrttrr8"vaa

Karjeras izgh-tibas
nodarbibds

Mdcibu stundds

IntereSu izgh-tiba

TikSanhs ar Mlrupes skolu
absolventiem - daZddu profesiju
parstavjiem

SkolEni iepazinuSies ar
daZldu profesiju apguves
iespEjEm x X x

Pedagogi - karjeras
konsultanti

Mdrupes skolu
absolventi

TikSands telpas

Klases stund6s

VizuIlSs mdkslas

stundds

Majturfuas stundas

I{obiju un profesiju saistiba

Zim€j umu/ kolSZu/rokdarbu u.c.
izsthdes,,Mani valasprieki"

Skolen i attr-st-rj uSi spEju
sasaist-rt brTvI laika
nodarbes ar profesijas
izv6les iespEjhm,
pilnveidoju5i rado56s
pieejas prasmes

x x X KlaSu audzinitdj

Mdjturibas/vizudlEs
mdkslas skolotdji

Pulci4u vadit6ji

Vietcjie mEkslinieki

Vecdki - mikslinieki

Mdksliniecisktu
noformESanas

lldzekli/
rokdarbi/attEl i/
foto u.c.

Izstddes var tikt izvietotas PIl/skolas/ DomA/Centa

Atspogulots skolu mdlas lapds sadald ,,Karjeras izgltttba"

Arpus stundu pasdkums

lnteresu izglTuba

RadoSIs darbnlcas -
meistarklases, skolEniem
darbojoties kop5 ar daZldu
nozaru profesiondliem un

amatniekiem

SkolEni aftIst-rjuSi

noteikt6s darba nozarEs

nepiecieSamls prasmes

x x x Koordinators

Pedagogi ka{eras
konsultanti

KlaSu audzinltEji

DaZ5du nozaru
specidlisti

VietEjie amatnieki

Vecdki - amatnieki

Absolventi -

amatnieki

Darbnlcu telpas

Celvedis darbnTcu

atra5anai

AtbalstTtaju/
sponsoru materiali
darbnlcdm

DaZddis darbn-rc5s var "miksEt" daiEdu skolu audzEk4us vienuviet

Atspogulots skolu mdjas lapds sadald ,,Karjeras izglrttba"

18.00 - 20.00 Vecdku semindrs ,,Ka bUt
atbalstosam vecEkam berna
karjeras izvEl6" - nosleguma
paneldiskusija

Vecdki guvuSi izpratni
par atbalsta sniegSanas

iespEjdm un sarlemuSi
profesiondlus padomus

x x x Paivaldlbas
koordinators
organiz€, piesaista
specidlistus

Lektors - karjeras
vadibas jautdjumu
speciSlists
Diskusijas
dalibnieki: karjeras
konsultanti VIAA,
NVA, RIIMC

Semindra telpas

Seminhra vadltdja
atalgojums

IespEjams

piesaist-rt ESF
projektu lldzeklus

Semindrs var tikt organizets visu skolu vecdkiem vienuviet: Centr6,
DomE, vidusskola, kultiiras nama u.tml.
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Tematiskais
virziens

lespEjamais
norises laiks

Aktivitates/pasEkumi Sasniedzamais
rezultats

Program mas realiz€Sanas iespej as izgh-tlbas iestldGs
Atbildr-gie
PaSvaldlbas

strukturvienlbe
Centrtr

Izglltlbas iestade

Pieaicinatie
Specitrlisti/nozares

profesionl!i

Resursi
Domes
lestaZu
Skol€nu

AtbalsUtaiuSakumskola Pamatskola Vidusskola

Karjeras konsultE5ana

2016. g. oktobris

SkolEnu brtvlaiks

Individudlds un gimepu karjeras
konsultacUas

SkolEniem un vecdkiem
dota iespEja noteikt
bErna personibas
piemEroUbu

profesiondlSm nozarOm

X
Skol€ni kop6 ar

vecakiem

x
Skol€ni un

vecaki

X
SkolEni un vecaki

Koordinators

Pedagogi - karjeras
konsultanti

Profesiondli karjeras
konsultanti

Atalgojums
pieaicinatiem

konsultantiem

MEcibu priekimetu sasaiste ar profesijem

2016. g. ttovenbris

Visds mdclbu priekSmetu

stundas

IntereSu izgllubd

Profesiju sarakstu izveide
(sasaistE ar konkrEtiem mdcibu
priekSmetiem)

Mdclbu priek5metu rekldmu
izveide (sasaistE ar profesijim) un
izstddes

SkolEni pilnveidojuSi
izpratni par noteiktu
mdcibu priekSmetu

apguves nozlmi saistibd
ar noteiktds profesij iis

nepiecieSamajdm

zinasanam un prasmem

X x x Pedagogi - karjeras
konsultanti virza
pedagogiskd
persondla darblbu,
pied6vdjot DVD u.c.

Visi skolotaji

IT resursi

NoformESanas

lidzekli

,,Profesiju
katalogs"
(pieejams arl
interneta)

Izstddes var tikt izyietotas PII/skolas/Centra

Atspogulots skolu mdjas lapas sadala ,,Karjeras izglitlba"

SkolEn u personibas rzzind(ana

2016.9. decenbris

Karjeras izgh-tibas

nodarbibds

MAcibu stundas

IntereSu izgl-rUb6

Nodarblbas skolEnu dotumu.
spEju, stipro pu5u noteikSand ar
apka(ejo piedalTSanos

SkolCni att-Et-rjuSi

prasmes sevis izpEtE,

iesaistot klases biedrus,
skolotajus, gimenes

loceklus u.c.

x X X

Pedagogi - karjeras
konsultanti virza
pedago!iska
person5la darbibu,
piedivdjot karjeras
izglitibas materialus
un darba lapas

Skolu psihologi

SociSlie pedagogi

Pavairoti materidli
izglitibas iestddEs

Skolotflju un veceku izglltolana

2017. gutlu janvllris

Skol?ttu brlvluiks

Semindrnodarbibas,,SkolEnu
vajadzlbas daZldos
vecumposmos, un ka to izmantot
karjeras izvEles procesa"

Skolotdji un vecdki
pilnveidojuSi zinS5anas
par vecumposmu iez-rmju
izmantosanu karjeras
izveles procesa

x X X

Koordinators
organizE semindrus,
piesaista lektorus

Lektori - speciElisti
karjeras vadlbas
jautljumos

Atalgojums
lektoriem

Semindra telpas

Pavairoti izdales
materidli
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Tematiskais
virziens

lesp€jamais
norises laiks

Aktivitates/pasEkumi Sasniedzamais
rezultEts

Programmas realize5anas iespejas izglltlbas iesttrdEs

Pieaicinitie
Specialisti/nozares

profesionali

SkolEnu karjeras konsultEsana

Individudlds un gime4u karjeras2017. gadajunvtiris

Skol?nu bfivlaiks

TopoSie absolventi
guvu5i atbalstu karjeras
izv€les procesd

9.klase

SkolEni un

vecaki

l2.klase

SkolEni un vecdki

Koordinators

Pedagogi - karjeras
konsultanti

KonsultcSanas

telpas

Konsultantu
atalgojums

IespEjams

piesaist-rt ESF
projektu lldzeklus

Darba pasaules izzini5ana

)0 I 7. gutlu janwlris
M5cibu stundas

lntero5u izgh-tibas

nodarbibls

Mdcibu ekskurs[jEs

Tematiskas nodarbibas par
profesiju daudzveidlbu. Virtudla
,,enoSana" karjeras portdld
www.prol'esU upasaule.lv

Ekskursijas uz darbavietdm

SkolEni paplaSinliuSi

priekSstatu par daZEdiem
darbiem un daZlddm
profesijim

Pedagogi - karjeras

konsultanti

KlaSu audzindtdji

PriekSmetu skolotaji
Pulci4u vadltdji

DaZddu uznEmumu
un iesta2u

darbinieki, tai skaita,
vecdki

IT resursi,
Uzskates lldzekli

Ekskursiju
nodroSinEjums

2017. gutlu junvtiris
fupus stundu laikd
Intere5u izglTubas

nodarbibds

Labkldjibas ministrijas darbnlcas
jaunieSiem 3x 3 nedElu ievirze
skolds "Pdreja no izglltlbas uz
darba tirgu - pirmd darba
pieredze"

SkolEni paplaSinajuSi

priekSstatu par
nodarbindtibas iespojdm
pEc skolas absolvESanas

Eno5ana sasaistc ar valstr organizctajiim aktivitjitem 2017. gadqfebrrrdris

Stundu laikd

Arpus stundu laika

Intere5u izglltlbas
nodarbibu laikd

daZddEs darbavietds, tai
skait6, Mdrupes novadd un DomE,
skolEnu vecdku darbaviettu

Foto, video veido5ana

Profesiju aprakstu veido5ana

PieteikSands wlvw.enudiena. lv

SkolEni guvuSi

prieksstatu par dazadu
uzncmumu darba vidi,
darbinieku piendkumiem
un profesijhm atbilstoSo

izglltibu

Var,,enot"
s6kumskolas

darbiniekus

Koordinators
koordine skolotdju
darbibu, pieddvdjot
"EnoSanas"

veidlapas, anketas,

interviju materidlus

Da26di specidlisti
savds darbavietls.
tai skaitl, skolEnu

vecdki

Marupes paSvaldibd

strddijoSie

izdales materidli

Cela izdevumi
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Tematiskais
virziens

lespe.iamais
rrorises laiks

Aktivitates/pasiiku m i Sasniedzamais
rezulttrts

Programmas realiz€Sanas iespejas izglltlbas iestEd€s
Atbildr-gie
Pa5valdrbas

struktIrvienIb,
Centra

Izghtlbas iesttrde

Pieaicinatie
Specixlisti/nozares

profesionali

wCilif"biit
Stundu Iaika

Arpus stundu laikd

lntereSu izglitibas
nodarbibu Iaikd

Filmu veido5ana par da2dddm
profesijdm (videomateri6li
paredzEti ievieto5anai skolu
bibliotEkas, mdjas lapds, vienotl
Merupes skolu virtuela vide)

SkolEni sZikuSi veidot
video datu b:azi par
profesijiim X

Materialu skatitEji

Darbs E - vide

2017. gada marts

Klases stundds

Soci6lo zinibu stundds

Psihologijas stundSs

Inform5tikas nodarbibds

E-vides izmantoSana skol6nu
paSizpEtE, stradajot karjeras
portalos (testu/uzdevumu/ darba
lapu u.c. izpilde)

Digitlld karjeras portfolio
veidoSana

Skoleni papildinhjuSi
prasmes lietot e-vidi
sevis izpEtE x

Darbs ar attEliem

Skolu psihologiPedagogi - karjeras
konsultanti pieddv6
interneta resursus

KlaSu audzinht6ji

PriekSmetu skolotaji

lnterneta resursi

Datortehnikas
resursi

)0I 7.;;utlu nrurts

Klases stund6s

Mdcibu stundls

Informatikas nodarbibls

E- vides izmantoSana

iestazu, uznemumu mdjas lapu
izp1tc,tai skaita, par izglltibas un
darba iespejim arvalsUs (sasaistE

ar skolas mlcrbu priekSmetu
tematiskajdm jomdm)

prasmes lietot e-vidi
talakizglltibas un darba

tirgus izp6t6 Latvijd un
citviet pasaulc

x

Video, DVD par
profesijam

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvd
interneta adreses

KlaSu audzindtdji
Priek5metu skolotaji
Bibliotekdri

Infbrmdtikas
nozares specidlisti

Interneta resursi

Datortehnikas
resursi

DVD, video,
mdcibu filmas

Izstiide,,Skola -2017" MiirupE 201 T.gtrdo oprtlis

stundu pasikums Interakuvas augstskolu
prezentacijas, studij u programmu
informatt-vo material u izstade

papildinaju5i zinaSanas
par talakizglltibas
iespOjdm un darba
iespej6m ar attiecigo
izglltibu

x
Var apmeklEt
pamatskolu ,,Atvertds
durvis"

X

vecaki

x

vecaki
organizE

Pedagogi - karjeras
konsultanti

KIaSu audzindt6ji

Augstskolu karjeras
centru specillisti

MErupes skolu
absolventi

Studenti

Izstldes telpas

Stendi

Prezenticiju
projicESanas

iek6rta

L9

Resursi
Domes
IesttrZu
Skolenu

AtbalstrtajuSakumskola Pamatskola Vidusskola

x x

KlaSu audzrnataJr

Informdtikas

skolotdji

Pulci4u vadr-tdji

Vecdki - tilmu
veido5anas

specidlisti

F llmesanas

aparat[ira un

materidli

x x

X x
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Tematiskais
virziens

lc'spejamais

norises laiks

AktivitEtes/pas6kumi Sasniedzamais
rezultats

Programmas realizG5anas iespejas izgllttbas iest6dGs

Atbildtgie
PaSvaldlbas

strukt0rvienlba
Centra

IzghUbas iestlde

PieaicinEtie
Specixlisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
IestaZu
Skolenu

AtbalstrtajuSakumskola Pamatskola Vidusskola

Skol6nu karjeras pliinu izstrEde

2(lI7. qarl:r rtrti.js

Klases stundds

Konsultdciju ietvaros

Informatikas nodarbibds

SkolEnu rlcibas pldnu izstrdde
ndkoSajam mEclbu gadam

Skoleni pilnveidojuSi
prasmes personlgo
karjeras/izaugsmes planu
izveidE

x

4.klase

x

8., 9. klase

x

10. - l2.klase

Pedagogi - karjeras
konsultanti piedava
pl6na paraugus

KlaSu audzindt6ji

Pavairoti izdales

materidli

Darbs ar skolEnu ,rKarjeras portfolio"

2(117. gada nrai.js

Klases stundu IaikE

Konsultdciju ietvaros

lnformAtikas nodarbibu
laika

Miicibu gada laikd skolEnu
izsradato izpetes materialu
apkopoSana, ievieto5ana portfol io

Digitdla karjeras portfolio
veidoSana

SkolEni izveidojuSi vai
papildinajuSi personlgo

,,Karjeras portfolio" x

Ar skolotdju
palldzlbu

x x

Pedagogi - karjeras

konsultanti pieddvd
portfolio paraugus

un materillus

KlaSu audzindtdji

Pavairoti izdales

materiali

Portfblio mapes

Datortehnokas

resursi

Karjeras konsultE5ana

2lll ". qatla rlrai.js

fupus stundu laikd
:01-. gxdn.iuni.i\
SkolEnu brivlaikd

Karjeras konsultacijas topoSajiem
absolventiem

SkolEni guvu5i iespEju

noteikl savas personlbas

piemeroubu noteiktam
t5lEkds izglltibas vai
darbibas virzienam

x
9.klase

SkolEni un
vecaki

X
l2.klase

SkolEni un
vecaki

Koordinators
Pedagogi - karjeras
konsultanti

Profesiondli karjeras
konsultanti

Konsultantu
atalgojums (a ir
pieaicin6ti)

20



8. Karjeras izgllUbas programma Miirupes pa5valdlbas izgllfibas iestEdEm 2017.12018. m6clbu gadam

Tematiskais
virziens

lesp€jamais
norises laiks

Aktivitates/pasEkumi Sasniedzamais
rezultats

Programmas realiz€Sanas iespejas izglltlbas iestad€s

Atbildigie
PaSvaldlbas

strukt0rvienlbe
Centrx

lzgllubas iestlde

PieaicinEtie
Specialisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
IesttrZu
Skolenu

AtbalstrtajuSakumskola Pamatskola Vidusskola

Skolotnju izglltolana karjeras karjeras vadlbas jautEjumu ieklau5anfl mEclbu stundu un erpusstundu darbE

)l)l T.gutlu uugusftt
p0l?jii ned(lu

Semindmodarbiba pedagogiem -
karjeras konsultantiem "Pieredzes

apmai4a praktisku metoZu

izmanto5ana karjeras izgllubas
nodarbibds"

Skolotaji ieguvuSi

metodiskos materialus
darbam klases un macibu
priekSmetu stundds,

intereSu izgh-trba

x X

Koordinators
organizE seminaru

Lektors - karjeras
vadibas jautdjumu

speciSlists

Semindra telpas

Lektora
atalgojums

Iespejams
piesaistTt ESF

projektu lldzeklus

20 I 7.gadu septenfiris

Skolotaju sagatavoSana Karjeras
nedElas norisei

Skolotaji sa4Emu5i

informiciju, pldnus,

materialus Karjeras
ned6las organiz65anai

X

Koordinators
Pedagogi- karjeras
konsultanti

VIAA lnformdcijas
un karjeras
departamenta
parstdvji

Karjeras nedOlas

2017. gadalogo

Intemeta vietnes

VIAA vadllnijas

Pavairoti izdales

materiali

201 7.gada seprenbris Skolotdju tik5ands un diskusijas
ar augstskolu akadEmisko
personllu par skolS

apgistamajam studentiem
nepiecie5amajZm zinaSanam un
prasmCm

Skolotdji guvu5i

augstskolu pasniedzEju

viedokli par studentiem
velamajim zindSanam un

prasmCm

X x

Koordinators
organize tikSanos

DaZddu augstskolu
pdrstdvji

Sandksmes telpa

ProjicESanas

iekana

Darbs ar skolCnu 'Karjeras portfolio"

20IT.gutlu septenftris
Karjeras izgl-rtibas

nodarbibds

Klases stundds

Informatikas stundas

IntereSu izglTUbd

Portfolio sakdrtoSana: skolenu
personlga izpdtes plhna

2017 .120 18.m.g. izveide, pl6noto

izpetes materidlu ievietosana

Digitdll karjeras portfolio
veido5ana

Skol6ni turpindjuSi
veidot un papildindt
iepriek5Ejd gadd iesdllo
personlgo ,,Karjeras
portfolio"

x
ar skolotaju

pah-dzlbu

x

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvd
portfolio paraugus,

izdales materidlus
KlaSu audzindtdji
Informdtikas
skolouji

Pavairoti izdales

materiali

Portfolio mapes

Datortehnikas
resursi

2t

x

x X

x



)

Tematiskais
virziens

lesp€jamais
norises laiks

Aktivitates/pasEkumi Sasniedzamais
rezultats

Program mas realiz€Sanas iespej as izgh-tlbas iestad€s
Atbildlgie
Pa5valdlbas

struktIrvienlba
Centra

IzgllUbas iestade

PieaicinEtie
Specielisti/nozares

profesionl!i

Resursi
Domes
IestaZu
Skolenu

AtbalsUtljuSakumskola Pamatskola Vidusskola

Miicibu priekSmetu tematisko jomu sasaiste ar noteiktem profesijem

zur /.goqa septemDils

Visds mdc rbu prie kimetu
stundds

Kaueras stunda,,Kuras prolesuas
ir nepieciesamas konkreta macibu
priekSmetd apgiistamas zinaSanas,
prasmes un iemer.ras"

Skoleni sasaist-ljuSi

konkrOtd mdcibu
priek5metl apgUstamo

saturu ar noteiktu
profesij u darba prasibdm

X

Visu mdclbu
priekSmetu skolotdji

Profesiju katalogs

profesijupasaule.lv

DVD ,,Profesion6lis
darbibas jomas
Latvija"

Augstskolu majas
lapas

KsrjerasnedE|asrsaistEarVaIstsizgtrtIbasattIstIbasagenturarvadt-mi1rm

2 mEcibu stundas

(stundu vai drpusstundu

laika)

Semindmodarblba 9.un 12. kla5u
skolEniem,,Veiksm-rgas karjeras
anatomija" - kd izveleties talakAs
izglitibas vai darba virzienu.

SkolEni pilnveidojuSi
izpratni par karjeras
veidoSanas

nosac-rjumiem
9.klase l2.klase

Pedagogi - karjeras
konsultanti

Lektors - karjeras
vadibas jaut6jumu

specif,lists

Seminara telpas

Lektora

atalgojums

fupus stundu pasdkums

Konkurss ,,Ko tu zini par
profesijdm?" - komandu
sacensibas pa kla5u llmepiem
starp klasem un skoldm

Skoleni prezentEjuli
daZEdas profesijas un
iepazinuSies ar citu
komandu pArstaveto

profesiju specifiku

x X

Pedagogi - karjeras
konsultanti

KlaSu audzindt5ji

Z0rijas pdrstdvji:
profesion6li,

karjeras konsultanti

Sacensrbu telpas

Sadarbibas

partneru (VIAA,
atbalst-rtIju,
sponsoru) balvas

KIases stundas

Vizudlls mdkslas

stundas

Majturibas stundas

ZlmEjumu/ koldit/maketu u.c.
izstades velutas Latvijas
simtgadei,,Latvijas nakohes
profesijas"

Skoleni apzindjuSi

Latvija pieprasitas

nakomes profesijas un
pilnveidojuSi

v izual i zdcijas p rasmes

un prezentesanas maku

x x x

KlaSu audzin6tdji

Mdjturibas/ vizu6lSs
m./inform6tikas
skolotiji

Mdksliniecisk6s
noformeSanas

lTdzekli/ attEli/
foto u.c.

Izstddes var tikt izvietotas PIl/skolas/ Dom6/Centrd

Atspogulots skolu m6jas lapds "Karjeras izglTtibas" sadald
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))

Tematiskais
virziens

lesp€ianra is

norises laiks

Aktivitltes/pasfikumi Sasniedzamais
rezultats

Program mas realiz€5anas iespej as izgl-rttbas iestAdes
Atbildrgie
PaSvaldlbas

strukt0rvienlbtr
Centrx

IzgllUbas iestld€

Pieaicinf,tie
Specialisti/nozares

profesionlli

Resursi
Domes
IestaZu
Skolenu

AtbalstrtajuSakumskola Pamatskola Vidusskola

20I7.gada oktobris

Arpusstundu pasdkums

Klases stundas

BibliotEku stundEs

SkolEnu iepriekSCja gada Karjeras
nedEli un ,,enoSane" uznemto
video par profesijdm skate

SkolEni pilnveidojuSi
zind5anas pu daidddm
profes ij Em, piedal-rj uSies

virtualaja Cnosana

x x x Pedagogi karjeras
konsultanti

Bibliotekdri var
organizer bibliotdkas

Interneta resursi

ProjicE5anas

iekanas
Vecdko klaSu skolEni var viesoties PII, sakumskol4 parnatskola vai arf
jaundko kla5u skolEni var tikt uzaicindti uz skatem

Izveidotie materidli tiek ievietoti skolu bibliotekds un skolu mdjas lapds
"Karjeras izglitibas" sadal6

18.00 - 20.00 VecIku semindrs ,,KA bait

atbalstosam vecdkam b€rna
karjeras izvEIE" - noslEgumi
paneldiskusija

Vecdki guvuSi izpratni
par atbalsta sniegsanas
iespEjiim un sa4Emu5i
profesionllus padomus

X x x PaSvaldibas

koordinators
organizd,

piesaista specidlistus

Lektors - karjeras
konsultants,
diskusijas
dalibnieki: karjeras
konsultanti, darba

devEji, augstskolu
pdrstdvj i

Semindra telpas

Semindra vadltija
atalgojums

lesp€jams
piesaistit ESF

projektu lldzeklus

Semindrs var tikt organizEts visu skolu vecakiem vierurvief{entra-
Dom0, vidusskola, kult[ras nam5 u.tml.

Atspogulots skolu m6jas lapds "Karjeras izglitibas', sadall

Karjeras konsultESana

2017. g. oktobris

SkolEtttt brivluiks

Individudlas un gimepu karjeras
konsultdcijas

Skol6niem un vecdkiem
dota iespEja noteikt
bErna personibas

piemdroubu
profesiondl6m nozarem

x
SkolEni kopd ar

vecakiem

x
SkolEni un

vecaki

x
SkolEni un

vecaki

Koordinators
Pedagogi - karjeras
konsultanti

KonsulteSanas

telpas

LatuijA piepraslto profesiju izpEte

Klases stundds

Mdclbu priekSmetu

stundds

lntereSu izgl-rtibE

par Latvija pieprasltam
profesijdm

JtrulEll pilnv9tooJusl
ZPD un projektu
izstr6des prasmes

saistibd ar karjeras izvEli

x

Projekti

x

Projekti

x
Projekti unZPD

Pedagogi - karjeras
konsultanti piedav-
materillus

Kla!u audzindtdji

PriekSmetu skolotdji

NodarbindUbas
valsts alentiiras
speciSlisti

Prakses.lv specidlisti

IT resursi

www.prakse.lv

- profesiju Topi
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))

Tematiskais
virziens

lespElamais
norises laiks

AktivitEtes/pasakumi Sasniedzamais
rezultits

Pro gra m mas rea liz€Sa nas iespcj as izgh-tIbas iesttrd€s Atbildlgie
PaSvaldibas

strukt0rvienibe
Centre

IzgllUbas iestAde

Pieaicinatie
Specitrlisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
lestazu
Skol0nu

AtbalsUteiu

Sakumskola Pamatskola Vidusskola

SkolEnu personlbas izzinii5ana

2017.9. deccnhris
Karjeras izgh-tibas

nodarbibis
Mdclbu stund6s

Intere5u izgh-Uba

Rakstura lpaSibu nozlme daZddu
profesiju darba pien6kumu
izpildc

SkolEni attlst-{uSi
prasmes sevis izpEtE,

sasaistot sava rakstura
iezTmes ar karjeras
iespejiim noteiktas
profesijds

x
IpaSibu

"Puzles"
Profesiju attEli

x x
Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvd
materialus
KlaSu audzindt6ji

Skolu psihologi

Socidlie pedagogi
Pavairoti materiali
izgh-ubas iest6dEs

Skolotiiju un vecaku izgllto5ana

2018. gado
janvdris

Skol€nu
brlvlaiks

Seminlrnodarbibas,,SkolEnu
vajadzlbas da2ddos

vecumposmos, un ka to izmantot
karjeras izv6les procesa"

Skolotaji un vecdki
pilnveidoju5i zinS5anas
par vecumposmu iez-rmj u

izmantoSanu karjeras
izveles procesa

X X

Koordinators
organizC seminarus,
piesaista lektorus

Lektori - speci6listi
karjeras vadtbas
jautdjumos

Seminlra telpas

Atalgojums
lektoram

Pavairoti izdales
materiali

Karjeras konsultE5ana

2018. gudajanvaris

SkolEnu brr-vlaiks
IndividudlEs un gime4u karjeras
konsultacijas

TopoSie absolventi
guvuSi atbalstu karjeras
izvEles procesa

9.klase

SkolEni un

vecaki

l2.klase
Skol6ni un

vecaki

Pedagogi - karjeras
konsultanti

Konsultc5anas
telpas

Darba pasaules izzinE5ana

201E. gudu junvfiris
Klases stundEs

M6cibu stundds

Intere5u izgh-tibas

nodarbibds

Tematiskas nodarbibas par

profesiju daudzveidlbu izgh-tibas

iestadc

Skolas darbinieku "Profi Iu"
izveide un izstEdes

SkolEni paplaSindjuSi

priek5statu par da2Ediem

darbiem un daZdddm
profesijdm izgh-tibas

iestade

X x x

Klaiu audzindtdji

PriekSmetu skolotdji

Pulci4u vadltaji

Izgh-tibas iestSZu

darbinieki
Pavairotas
interviju darba
lapas

Foto/video
tehnika

IzstdZu materidli

lzstddes var tikt izvietotas PIl/skolas/ Domd/Centrd

Atspogulots skolu mljas lapds "Karjeras izglltibas" sadald
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))

Tematiskais
virziens

Iespejamais
norises laiks

Aktivitates/pastrkumi Sasniedzamais
rezultats

Progra m m a s rea lize5a nas iespej as izgh-tlbas iesttrd Os

Atbildrgie
PaSvaldrbas

strukt0rvienlba
Centrtr

IzgllUbas iestade

PieaicinEtie
Specialisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
IestaZu

Skolenu
Atbalstitlju

Eno5ana sasaistE ar valsti organizctajam aktivitetem 201s. go4"br"dri,
da26dds darbavietds,

tai skait6, Mlrupes novadii un
DomE, skolEnu vec6ku
darbavietds

Foto, video veido5ana

Profesiju aprakstu veido5ana

PieteikSands

www.enudiena.lv

Arpusstundu laikd

IntereSu izgh-tfuas

nodarbibu laikd

SkolEni guvuSi

priek5statu par dazddu
uz+emumu darba vidi,
darbinieku piendkumiem
un profesijdm atbilstoSo
izgh-tibu

x

Var,,enot" vecEku
darba viet6s

Da2ddi specidlisti
savds darbavietds,
tai skait6, skolEnu

veclki un Mdrupes
novada sfiadajoSie

Pedagogi - karjeras
konsultanti koordinE
skolotdju darblbu,
pieddvdjot
"EnoSanas"

veidlapas, anketas,

interviju materidlus

'EnoSanas"

izdales materiali

Ce!a izdevumi

)018. grutu tnurts

KIases stundas

Soci6lo zinibu stundls

Psihologijas stundds

Informatikas nodarbib6s

E- vides izmanto5ana skolEnu
paSizpete, stradajot karjeras
portalos (testu/uzdevumu/ darba
lapu u.c. izpilde)

prasmes lietot e-vidi
sevis izp6tE x

Darbs ar attEliem

BilZu testi

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvl
interneta resursus

KlaSu audzinhtdji

Priek5metu skolotlji

Interneta resursi

Datortehnikas
resursi

20lll.gudu nrurrs

Klases stundds

Macibu stundas

Inform6tikas nodarbibAs

E- vides izmantoSana izgl-rtibas
iestdZu, uzpEmumu mdjas lapu
izp6t0 sasaistC ar mdclbu
priekSmetu tematiskajam jomam

prasmes lietot e-vidi
talakizgl-rtibas un darba
tirgus izpcte Latvija

lapu izpEte skolotdju
vadlbd

KlaSu audzindtdji

lnformEtikas
skolotdji skolot6ji

Bibliotekari

25
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X x

Darbs E - vidE

x x

Skolu psihologi

X X

Interneta resursi

DVD, video,
mdclbu tllmas
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Tematiskais
virziens

lespGjarnais

n<lrises laiks

Aktivitates/pasakumi Sasniedzamais
rezultats

Programmas realizeSanas iespejas izglltlbas iesttrd€s
Atbildrgie
PaSvaldlbas

struktIrvienlba
Centra

lzgllUbas iestade

Pieaicinatie
Specialisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
IestAZu

Skol€nu
AtbalsUtajuSakumskola Pamatskola Vidusskola

Darbs E - vidE

-

20lS.gudu nrurrs

KIases stundds

Mhclbu stundds

I nformdtikas nodarbibds

E - vides izmantoSana par
izglitibas un darba iespEjdm
arvalstTs

Portdli: SKILLS PANORAMA.
ESCO, EURES, EUROPASS

Skol6ni papildindjuSi
prasmes lietot e-vidi
talakizgh-tibas un darba
tirgus izpeto citviet
pasaul€

x

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvd
intemeta resursus

KlaSu audzindtEji

PriekSmetu skolot6ji

Bibliotekari

IKT resursi

Starptautisko
izglltibas izst6Zu

bukleti un katalogi

Izstiide,,Skola -2018" MflrupE 2018. gada aprtlis

Arpusstundu pasdkums Interaktivas augstskolu
prezentacijas, studiju programmu
informaUvo materiSlu izstdde

ApmeklEtaji
pap i ldinej u5i zinSSanas

par talakizgllubas
iesp6jdm un darba
iespEjdm ar attieclgo
izglitibu

x
Var apmeklEt
p,rmatskolu ,,AtveftAs
durvis"

x

vecEki

x

vecaki

Koordinators
organizE

Pedagogi - karjeras
konsultanti

KlaSu audzindtdji

Augstskolu karjeras
centru specidlisti

Mdrupes skolu
absolventi

Studenti

Izstddes telpas

Stendi

Prezentdciju
projicESanas

iekdrta

SkolEnu karjeras pliinu izstriide

3(l lll. gada rrrai.js

Klases stundds

Konsultaciju ietvaros

Informatikas nodarbibds

SkolEnu rlclbas planu izstrade
ndko5ajam mEcibu gadam

SkolEni pilnveidoju5i
prasmes personlgo
karjeras/izaugsmes plEnu

izveidE
X

4.klase

x

8.,9. klase

x

I l.,l2.klase

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddva
plSna paraugus

KlaSu audzindtdji

InformAtikas
skolotaji

Pavairoti izdales

materi6li

26
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Tematiskais
virziens

lespOjanrais

rrorises laiks

AktivitAtes/pasilku m i Sasniedzamais
rezultEts

Program mas realiz€Sanas iespej as izgh-tlbas iesttrdcs
Atbildr-gie
PaSvaldlbas

strukt0rvienlba
Centrfl

IzgllUbas iestade

Pieaicinittie
Specialisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
IesteZu
Skolenu

AtbalstrtajuSakumskola Pamatskola Vidusskola

Darbs ar skolEnu ,,Karjeras portfolio.

){}Itt. garl:r rrrliir

Klases stundu laikd

KonsultacUu laika

Informatikas nodarbibu
laike

Mdcfuu gada laikd skolEnu

izstrAdato izpctes materialu
apkopoSan4 ievietoSana po(folio

Digitala karjeras portfolio
veido5ana

SkolEni izveidojuSi vai
papi I dinaj u5i personr-go

,,Karjeras portfolio" X

Ar skolotdju
palldzibu

x x

Pedagogi - karjeras
konsultanti piedava
portfolio paraugus

un materialus

KlaSu audzinStdji

Intbrmatikas
skolotaji

Pavairoti izdales
materi6li

Portfolio mapes

Datortehnikas
resursi

Karjeras konsultE5ana

2l)lli. gada rrrui.js

Arpusstundu laikd
20lli. gatla jorriis
SkolEnu brlvlaikd

Karjeras konsultacijas toposajiem
absolventiem

SkolEni guvuSi iespeju
noteikt savas personlbas

piemErotlbu noteiktam
talakas izgl-lubas vai
darblba virzienam

x
9.klase

SkolEni un

vecaki

X
l2.klase

SkolEni un

vecaki

Pedagogi - karjeras
konsultalrti

Profesion6li karjeras
konsultanti

Konsultantu

atalgojums (a ir
pieaicindti)
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9. Karjeras izgllUbas programma M6rupes pa5valdibas izgh-tibas iestiid6m 2018.t2019. m6clbu gadam

Tematiskais
virziens

lespEjamais
norises laiks

Aktivitates/pasEkumi Sasniedzamais
rezultats

Program mas realiz€Sanas iespej as izglltlbas iestad€s
Atbild-rgie
PaSvaldlbas

strukturvieniba
Centr,

IzgllUbas iest{de

Pieaicinatie
Specialisti/nozares

profesionlli

Resursi
Domes
IesteZu
Skolenu

Atbalstitej u
Sakumskola Pamatskola Vidusskola

Skolotiiju izglitolana karjeras vadibas jautijumu ieklauSanii miicibu stundu un a.pussturrdu da.ba

20 I 8.guda augusta
pld{jrt nultla

Semindrnodarbiba pedagogiem -
karjeras konsultantiem "Pieredzes

apmai4a praktisku metoZu

izmantoSanl karj eras izgllUbas
nodarbibds un skolEnu
konsultcSana"

Persondls ieguvis
metodiskos materiAlus
darbam ar skolCnu
grupam un

individualajdm
konsultaciiam

x x x

Koordinators
organize semindru

Lektors - karjeras
konsultants vai
karjeras izgllubas
pasniedzEjs

SeminEra telpas

Lektora
atalgojums

20l8.gutkt scpteubris

Skolotaju sagatavosana Karjeras
nedElas norisei

Skolotaji sa40muSi
informEciju, plEnus,

materidlus Karjeras
nedElas organizESanai

x x x

Koordinators
Pedagogi- karjeras
konsultanti

VIAA Informdcijas
un karjeras
departamenta
pdrstdvji

2018. gada

Karjeras nedelas

logo, materiSli

Interneta vietnes

VIAA vadllnUas

Pavairoti izdales
materidli

20l\.gatlu septembris Skolotaju tik5anSs un diskusijas
ar vecdkiem par skold
apgiistamajam nepieciesamajdm
karjeras vadlbas prasmEm

Skolotaji guvuSi vecEku
viedokli par skolEniem
nepiecieSamajdm

zinasan5rn un prasmem
X x X

Koordinators
organizE tik5anos

Skol0nu vecdki Saniksmes telpa

Darbs ar skolEnu ,,Karjeras portfolio',

.!uld.gutlo septentbn
Karjeras izgh-tibas

nodarbibas

KIases stundds

lnformatikas stundas

lntereSu izgl-rtrbd

Portlollo sakartosana: skolenu
personlga izpetes plana
201 8. /20 19.m.g. izveide, pldnoto
izpetes materialu ievietoSana

Skol€ni turpindjuSi
veidot un papildindt
iepriekS0jE gad5 ieslkto
personlgo ,,Karjeras
portfolio"

x

ar skolotaju
palldzibu

x X

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvE

portfolio paraugus,

izdales materidlus

KIaSu audzinltEji

lnformitikas
skolotaji

Pavairoti izdales
materidli

Portfolio mapes

Datortehnikas
resursi
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Tematiskais
virziens

lesp6jamais
norises laiks

Aktivitltes/pasakumi Sasniedzamais
rezultats

Program mas realizc5a nas iespej as izgh-tlbas iestEd6s
Atbildlgie
PaSvaldlbas

strukturvienlbx
Centra

IzghUbas iestade

Pieaicin0tie
Specialisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
IestXZu

Skolenu
Atbalstrtaj uSakumskola Pamatskola Vidusskola

Karjeras nedclas sasaistcarValstsizglItibasattIstIbasa[entiirasvadlInijiimunori
2 mdcibu stundas

(stundu vai arpusstundu
laika)

8. - 12. kla3u skolEnu tikSands ar
karjeras konsultantiem

SkolEni pilnveidojuSi
izpratni par karjeras
veidoSanas

nosacdumiem
8., 9.klase 10. - l2.klase

Pedagogi - karjeras
konsultanti

Pieaicindtie karjeras
konsultanti

TikSands telpas

Iespdjams

piesaistr-t ESF

projektu lrdzeklus

fupus stundu paslkums Meistarklases ,,No hobija lidz

profesijai" skolEnu darbo5ands

kopd ar skolotdjiem

SkolEni kopl ar
skolotEjiem izgatavoju5i
lietas, uzzinQiuSi, kd
skolotdji kluvuSi par
pulci4u vadltljiem un
amata meistariem

X x

Pedagogi - karjeras
konsultanti

KlaSu audzindtdji

PriekSmetu skolotdji

Pulci4u vadltdji

MeistarklaSu
telpas

Materidli

KarjerasnedE|assa38istEarvalstsizglItIb&sath:sh-bar&gentlrasvadlmi1em@
Arpus srunou pasfiums

Klases stund6s

MoDlla stacUa "'l ehnobuss" -
darba devEj u konfederdcijas
parstavju prezentacijas profesij u

sasaistE ar skolas micibu
priekSmetu jomdm

SkolEni iepazinuSies ar
Latvijd piepras-rto

tehnisko profesiju
specifiku

X x x

Kla5u aud Darba devdju
konfederdcijas
pErstlvji

DDK
"Tehnobuss"

lupusslundu pasakums

KIases stundEs

BibliotEku stund6s

SkolCnu repnekseld gadd Karjeras
nedEld un ,,enoSana" uznemto
video un foto par profbsijdm
skates

Skolcni pilnveidojuSi
zind5anas par daldd-am
profesij dm, piedal-rj uSies

virtualaja EnoSana
x x x

Pedagogi karjeras
konsultanti

Bibliotekdri var
organizet bibliotekas

lnterneta resursi

ProjicESanas

iekdrtas

Vecdko klaSu skolCni var viesoties PIl, sEkumskold, pamatskola vai arT
jaundko klaSu skolEni var tikt uzaicindti uz skatEm vidusskold

Izveidotie materiali tiek ievietoti skolu bibliotEkds un skolu m6jas lapds
"Karjeras izgh-ubas" sadald
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Tematiskais
virziens

lespcja rna is

llorises laiks

Aktivitltes/pasAkumi Sasniedzamais
rezultitts

Programmas realiz€Sanas iespejas izgl-rtlbas iesttrd€s

18.00 - 20.00 Vecdku semindrs ,,KA biit
atbalstoSam vecEkam b€rna
karjeras izvdl0" - noslEgumi
pane!diskusija

guvuSi izpratni
par atbalsta sniegSanas
iespdjlm un 5anf,muSi
profesionElus padomus

koordinators
organize,

piesaista speci6listus

Lektors - karjeras
konsultants.
diskusijas
dallbnieki: karjeras
konsultanti, darba
devOji, augstskolu
pdrstdvji

Semindra telpas

Seminiira vadltdja
atalgojums

Karjeras konsult€Sana

2018. g. oktobris

Skol€nu brlvlaiks

Individuil6s un gime4u karjeras
konsultdcijas

SkolEniem un vecdkiem
dota iespeja noteikt
bErna personibas
piemEroUbu noteiktam
profesiondlSm nozar€m
un noteiktiem amatiem

x
SkolEni kopa ar

vecdkiem

x
SkolEniun

vecaki

Latvije pieprasito profesiju izpEte

2018. g. novembris

Klases stundds

MdcIbu priekSmetu
stundas

IntereSu izgl-rtibd

Sasaiste ar Latvijas simtgadi

Latvijd pieprasr-to profesiju un
tajds nepiecie5amo zin6Sanu un
prasmju izpEte

TOP profesiju sarakstu un amatu
aprakstu izveide

i pilnveidojuSi
izpratni par noteiktu
mEclbu priek5metu
apguves nozTmi saisUb6
ar Latvija pieprasrtam
profesijdm

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvd
materillus

KlaSu audzindtdji

PriekSmetu skolotdji

lT resursi

www.prakse.lv -
profesiju Topi

Dienas Biznesa
"500 ToP
profesijas"
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Atbildrgie
Palvaldrbas

strukt0rvienlbtr
Centre

Izghubas iestede

PieaicinEtie
Specialisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
IesttrZu
Skolenu

Atbalstrtxj uSakumskola Pamatskola Vidusskola

x X X

x
SkolEni un

vecaki

r euatsuEr -
konsultanti telpas

x x x
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Tematiskais
virziens

lesp6jamais
norises laiks

AktivitEtes/pasEkumi Sasniedzamais
rezultits

Programmas realiz€Sanas iesp0jas izglltlbas iestEd€s
Atbildigie
Palvaldtbas

strukturvienlba
Centra

IzghUbas iestade

Pieaiciniitie
Specielisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
lesttrZu
Skolenu

AtbalsUtaju
Sakumskola Pamatskola Vidusskola

2018. g. novenfiris

Klases stundds

Mdclbu priek5metu

stundas

Projektu nedE!d

ZPD un projektu darbu izstrdde
par profesiondliem. kas nesuSi

Latvijai pasaules slavu

SkolEni pilnveidojuSi
ZPD un projektu
izstr6des prasmes un
izpratni par noteiktu
mdcibu priekSmetu

pastiprinatas apguves

nozlmi karjeras
veidoSand

x

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvd
materillus

Kla5u audzindtdji

PriekSmetu skolotdji

Nozaru specidlisti ZPD un projektu

metodiskie
materiali

Skol6nu personlbas tzzinilSana

2018.9. decenbris

Karjeras izgh-tibas

nodarbibds

M1cibu stundls

Intere5u izgllUbd

Motivdcijas, vdrUbu sistOmas,

intere5u, sp€ju, prasmju, vesellbas
Ioma daZddu profesiju darba
piendkumu izpildE (sasaistE ar
daZSdds mdcrbu priek5metu
stundas apgiito)

Skoleni atust-rjuSi

prasmes sevis izpetd,

sasaistot savas
personlbas iezlmes ar
karjeras iespEjdm

noteiklls profesijas

x
IpaSibu "Puzles"
Profesiju attEli

x

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddva
materiAlus

Kla!u audzindtdji

Priek5metu skolotaji

Skolu psihologi

Soci6lie pedagogi

Pavairoti izpdtes

materiali izgl-rtibas

iestdd6s

Skolotiiju un vecAku izgllto5ana

2019. gadajanv0ris

SkolEtru brlvktiks

Semindrnodarbibas,,SkolEnu
vajadzibas daZddos

vecumposmos, un ka to izmantot
karjeras izv6les procesa"

Skolotdji un vecdki
pilnveido-juSi zina5anas
par vecumposmu iez-rmju

izmantosanu karjeras
izvEles procesh

x x X

Koordinators
o.rganizE semindrus

Lektori - specialisti
karjeras vadlbas
jaut6jumos

Semindra telpas

Atalgojums
lektoram

Pavairoti izdales
materialiSemindri var tikt organizEti vienuviet daZddu skolu skolotdjiem un

vienuviet daZddu skolu vecdkiem: Cenra, Dome, vidusskold, kulttiras
namd. Atspogulots skolu mdjas lapds "Karjeras izgl-rtibas" sadali

Karjeras konsultE5ana

20 I 9. gutlu junvEris

SkolEnu brivlttiks

Individudlas un gime4u karjeras
konsultacijas

TopoSie absolventi
guvusi atbalstu karjeras
izv€les procesl

9.klase

SkolEni un vecaki

l2.klase

SkolEni un vecaki

Pedagogi - karjeras
konsultanti

KonsultcSanas

telpas
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Tematiskais
virziens

lesp€jamais
nnrises laiks

Aktivitltes/pasAkumi Sasniedzamais
rezultEts

Program mas realizeSanas iespGj as izgl-rtlbas iestf, d0s

Atbildlgie
PaSvaldtbas

stru ktilrvienlbe
Centra

IzglIUbas iestlde

Pieaicinatie
Specitrlisti/nozares

profesionflli

Resursi
Domes
IestAZu

Skol0nu
AtbalsUtaju

Sakumskola Pamatskola Vidusskola

Darba pasaules iepazl5ana

--2019. gutla janvtris
Klases stundds

Mdcibu stundls

lntereSu izgllubas
nodarbibds

Darba tirgu pieprasrEko profesiju
raksturojoSie t'aktori: darba vide,
darba raksturs, atalgojums,
prasibas darbiniekiem

SkolEni paplaSinajuSi

priek5statu par pieprasrto
prof'esiju specifiku x

KlaSu audzindtdji

PriekSmetu skolotdji

Pulci4u vad-rtdji

Interneta resursi

Pavairoti izdales

materidli

Socidlajds zinibds

Ekonomikas stundfu

Qeografrjas stundas

Komerczinlbu stundds

Individudl6s un uz4Em€jdarbibas

veikSanas iesp-Eju izzinEsana
Skol0ni guvuSi zindsanas

daZddos micibu
prieksmetos saistiba ar
uz4emejdarbibas
iespEjdm

x
Profesiju lomu

spCles

x x

Mdclbu priekSmetu

skolot5-ji

Pulci4u vadr-tdji

Var uzaicinlt
uz4EmEjus kd
vieslektorus

Eno5ana sasaist€ ar valsfi organizCtajiim aktivitiitEm 2019. godafebrudris

Stundu laikl

fupusstundu laikd

lntere5u izgl-rubas

nodarbibu laikd

"EnoSana" daZddds darbavietds.
tai skaitS, Marupes novadl un
Dome, skoldnu veciku
darbavietds

Profesij u aprakstu veidoSana

PieteikSanls

www.enudiena.lv

SkolEni guvuSi

priekSstatu par daZIdu
uz+Omumu darba vidi,
darbinieku pienEkumiem
un profesijdm atbilsto5o
izglltibu

x
Var,,Enot" vec6ku

darba vietds

x

Pedagogi - karjeras
konsultanti koordinE
skolotdju darbibu,
piedavajot
"EnoSanas"

veidlapas, anketas,

interviju matorialus

DaZIdi speciSlisti
savds darbavietls,
tai skaitd, skoldnu
vecdki un Mlrupes
novadd strddijoSie

EnoSanas

izdales materidli

Cela izdevumi

Foto/video
iek6rtas

Darbs E - vidE

)019. sudu nrurts

Klases stundas

Socidlo zinibu stundds

Psiholo!ijas stundds

lnformatikas nodarbibas

E- vides izmanto5ana skolEnu
paSizpete, srAdajot karjeras
pofialos (testu/uzdevumu/ darba
lapu u.c. izpilde)

Skoleni papildindjuSi
prasmes lietot e-vidi
sevis izpete x

Darbs ar att6liem

x X

Pedagogi - ka{eras
konsultanti

Klases audzindtdji

PriekSmetu skolotdji

Psihologi

Interneta resursi

Datortehnikas
resursi
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Darbs E - vid€

Sasniedz.amais

rezultilts

prasmes lietot e-vidi
talakizgh-tibas un darba
tirgus izpEte Latvija

var petlt
pamatskolu mdjas
lapas skolotiju
vadibd

,Tematiskais

virziens
I es pE.ia m a is

norises lailis

Aktivitltes/pasikumi
Program mas realizE5anas iespej as i4lltfbas iestAde, PieaicinEtie

Specialisti/nozares
profesioneli

Resursi
Domes
IestXZu

Skolenu

:(t Itt.qu{lu tnuils

Klases stundds

Micibu stundds

Informatikas nodarbibds
t,i'.

BibliotEkas stundds

vides izmanto5ana izgllubas
iestEiu, uz4Emumu mdjas lapu
izpEte (sasaiste ar mdclbu
priekSmetu tematiskajlm jomdm)

Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddv6
interneta resursus

Kla5u audzindtdji

Priek5metu skolotdji

Bibliotekdri

Interneta resursi

DVD, vidpo,
mdcibu filmas

Datortehnikas
resursi

)!) tg.sdttu ninrts

Klases stundis

Mdcibu stundds

Informatikas nodarbibds

Bibliot6kas stundls

E - vides izmantoSana par
izglitibas un darba iespEjdm
arvalstr-s

prasmes lietot e-vidi
tdlakizgh-tfu as un darba
tirgus izpetC citviet
pasaulE

konsultanti pieddvi
interneta resursus

KlaSu audzindtdji

Priek!metu skolotdji

Biblioteknri

Portili: SKILLS
PANORAMA,
ESCO, EURES,
EUROPASS

VIAA.GOV.I-V
valstu katalogs

IzstEde,,Skola -2018' MIrup€ ZLtg. SMk opt-rlis

Interaktivas augstskolu
prezentacijas, studiju programmu
informatTvo materiElu izstdde

papi ldinaju5i zinilanas
par tildkizgliribas
iespejEm un darba
iespEjdm ar attiecr-go
izglTtibu

Var apmeklEt
pamatskolu

,,Atvertas durvis"

x

Skol€ni un vecaki

x
SkolEni un vecaki

Koordinators
organizE

Pedagogi - karjeras
konsultanti

KlaSu audzindtdji

Augstskolu kar
centru specialisti

Absolventi

Studenti

Izstades telpas

Stendi

Prezentdciju
proj icE5anas

ieklrta

AtvErto durvju dienas Miirupes izgtititras iesteOEs

2019. gurlu aprtlis Pasdkumi potencidl aj iem-
skolEniem un viqru vecdkiem.

ApmeklEtdji guvuli
informdciju par iesp6jdm
macities Mdrupes
izglitibas iesrades,
priekSstatu par mdcibu
vidi un drpus stundu
nodarblbdm

Iestddes direktora
vietnieki

Pedagogi - karjeras
konsultanti

Mdrupes novada
domes vadibas
pdrstdvji

Informauvie
materidli

Bukleti
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Tematiskais
virziens

lespEjamais
norises laiks

AktivitEtes/pasAkumi Sasniedzamais
rezultEts

Programmas realize5anas iesp€jas izglttlbas iesttrdEs

Atbildlgie
PaSvaldlbas

strukt0rvienlba
Centra

IzgllUbas iestade

PieaicinEtie
Specialisti/nozares

profesionali

Resursi
Domes
IestaZu
Skol0nu

Atbalstrtaju
Sakumskola Pamatskola Vidusskola

Skol0nu karjeras plenu izstriide

2lll9. gatla rrr:ri.js

Klases stundas

Konsultdciju ietvaros

lnformEtikas nodarbibEs

Skolenu rlcibas pldnu izstrdde
ndko5ajam mdclbu gadam

Skolcni izstraddjuSi

karjeras/izaugsmes
pldnu ndko5ajam mdcibu
gadam

x

4.klase

x

8.,9. klase

x

I l.,l2.klase

Pedagogi - karjeras
konsultanti piedivd
pldna paraugus

Kla5u audzindtdji

InformEtikas
skolotdji

Pavairoti izdales
materiali

Darbs ar skolcnu ,,Karjeras portfolio',

2019. qada nrti.js
Klases stundu laikd
Konsultaciju laika
Informdtikas nodarbibu
laika

Mdcibu gada Iaikd skol€nu
izstrdddto izpetes materiSlu
apkopoSan4 ievietoSana portfolio
Digitala karjeras portfolio
veidoSana

SkolEni izveidojuSi vai
papildinaj u5i personTgo

,,Karjeras portfolio"
x

Ar skolotdju
palldzlbu

x x
Pedagogi - karjeras
konsultanti pieddvd
portfolio paraugus

un materialus
KlaSu audzindtlji

Pavairoti izdales
materidli
Portfolio mapes

Datortehnikas
resursi

Karjeras konsultE5ana

-

2(119. gada rtraijs
fupusstundu Iaikd
2(lltl. gada.jiirriis
Skolenu brlvlaikd

Karjeras konsultacijas topoSajiem
absolventiem

SkolEni guvuSi iespEju

noteikt savas personibas
piemEroubu noteiktam
talakas izglTtibas vai
darblba virzienam

x
9.klase

SkolEni un

vecaki

x
l2.klase

SkolEni un
vecaki

Pedagogi - karjeras
konsultanti

Profesiondli karjeras
konsultanti

Konsultantu
atalgojums (a ir
pieaicindti)

SARM7TE ANTINA
Mdrupes novada /

lzglitibas dienesta vafrfiin /

C>

34

)




