
 

Video konkurss “Kā pasargāt sevi no vīrusiem” 

NOLIKUMS 

 

1. Video iesūtīšanas laiks: līdz 2020.gada 1.aprīlim uz e-pastu: 
karjera.jmsk@gmail.com jeb nodot Jolantai Grosbergai-Gernerei (236.kab.) 

2. Dalībnieki: 1. – 9. klašu skolnieki, viņu vecāki, klašu audzinātāji. 

3. Mērķis: 

3.1. Izpētīt pašiem un izstāstīt citiem kā efektīvi pasargāt sevi no slimošanas, kā 
ievērot personīgo higiēnu vīrusi laikā, kā palīdzēt draugiem būt veseliem un kā 
ar uzturu var celt savu imunitāti. 

4. Norise: 

4.1. No katras klases tiek iesūtīts 1 vai 2 labākie video. Ja video ir sagatavoti vairāki, 
tad klases audzinātāja kopā ar skolēniem izvēlas labākos; 

4.2. Video garums: līdz 3 min.; 

4.3. Jaunmārupes pamatskolas vadība aicina video veidotājus ievērot morāles un 
pieklājības normas video materiāla veidošanā un filmēšanā. 

5. Vērtēšana: 

5.1. Video informatīvais pienesums – 5 punkti (izpētīta šī tēma (punkts 3.1.) un 
sniegtas izpildāmas un reālas rekomendācijas slimošanas profilakses normu 
ievērošanai); 

5.2. Video mākslinieciskais pienesums – 2 punkti (izmantoti muzikāli un citi video 
atskaņošanas efekti, lai akcentētu svarīgāko informāciju un pievērstu skatītāju 
uzmanību būtiskākajam); 

5.3. Video pozitīvisms – 1 punkts (video materiāls ir draudzīgs videi, maziem 
bērniem un jūtīgiem cilvēkiem); 

5.4. Video vērtēšanā un balsošanā piedalīsies skolas vadība un Skolēnu padomes 
pārstāvji. 

6. Apbalvošana: 

6.1. Labākais video – 1.vieta iegūs: klase – individuālu diskotēku skolas zālē ar 
gardumiem, video veidotāju komanda – individuāla specbalva; 

6.2. 2. un 3. vietas ieguvušie video: klasei garda torte. 

7. Labākie video tiks publicēti skolas mājas lapā, youtube, facebook. Demonstrēti 
klases stundās, kā arī rādīti Mārupes novada Domes kolektīvam, skolas viesiem un 
citās mācību iestādēs. 

 

Sagatavoja: J. Grosberga-Gernere un I. Graudiņa 
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