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Lai veicinatu skolénu interesi un
zinasanas par dazadiem augiem, to
vertigajam uzturvielam, SAS
pilotprojekta ietvaros ir izveidots
materials par darzena darza izveidi
izglitibas iestade, ka ari sniegts
izklasts dazadu eksperimentu
veikSanai ar augu audzésanu majas
apstaklos.

Saja materiald pirma dala veltita
informacijai par dazadu darzenu un
garsaugu audzéSanu - iesésanu,
augsanas procesu, vélamajiem
apstakliem un razas ievakSanu. Tapat
tiek uzsverts, kadas veértigas vielas
augi satur un kadeéel tos verts lietot
uztura.

Materiala otraja dala atrodamas
instrukcijas praktiskiem uzdevumiem,
ko skoleni var pasi veikt majas vai
izglitibas iestade - meéginat izdiedzet
un izaudzét dazadus augus (darzenus,
garsaugus, paksaugus u.c.), ka an
novérot augsanas procesu, fikséjot to
fotografijas vai pasu izveidota tabula.



K RSU TOMATI 4 ,; 

Ka tos audzet?

KirSu tomati ir mazi, apali augli, kas augot veido kekaru. Augliem raksturiga
plana mizina. Tomatu stada garums ir atkarigs no izvélétas Skirnes - kirsu
tomati var augt maza 20 - 40 cm augsta kruma, bet var ari but gara
auguma stadi, kas garaki par vienu metru, un tiem augot nepiecieSami
balsti. Tomatus séj no februara beigam lidz maijam déstu audzésanai
paredzétos substratos vai kudras podinos. Tomatu déstu audzésSanai
vajadzigo podinu diametrs ir 11-12 cm, katru séklu ieteicams sét sava
podina. To apklaj ar ~5-10 mm augsnes slaniti, aplaista un parklaj ar plévi.
Tomatu seklas sadigs

7-9 dienu laika, optimala temperatira digsanai ir 24 -26°. Digsanas laika
tomatiem vajadzigs |oti daudz gaismas, lai varétu izveidoties pirmie
ziedkekari un ziedi - gaismas trukums var samazinat ieglato razu. Tomatus
regulari laista, lai augsne butu vienmerigi mitra.

Déstu audzéesanas laiks ir ~ 60 dienas (februari, marta sétajam seklam) un ~
45 dienas velak staditam séklam. Pec tam tomatu stadus var stadit balkona
kastés vai podos - vajadzigi

6-8 | tilpuma podi. Tomatu stadus laista, neuzlejot laistamo udeni uz augu
lapam. Kad augi sak ziedét, japapurina ziedi, lai uzlabotu apputeksnésanos.
KirSu tomatus var novakt, kad tie ir gandriz pilniba gatavi, tiem var laut
nogatavoties ari péec nopluksanas. Ja tomati tiek novakti vél negatavi, tos
var uzglabat tumsa vieta kaste, apsegtus ar avizi, kamér tomati
nogatavojas. KirSu tomati saglabas savas garsas ipasSibas 2-3 nedélas péc
novaksanas.

Kapeéc tos lietot uztura?

Tomati satur C vitaminu, kas piedalas imunitates uzturéSana un aizsarga
organisma Sunas no bojajumiem. Tomati satur ari dzelzi, kas palidz
apgadat kermeni ar skabekli, un antioksidantu likopénu, kas ir nozimiga
viela sirds veselibas uzturéSanai, turklat C vitamins veicina dzelzs
uzsuksanos. Tomati satur Skiedrvielas un kaliju - Skiedrvielas uzlabo
gremosanu un palidz samazinat sirds slimibu risku, bet kalijs piedalas
asinsspiediena regulacija, kas ari ir svarigi sirds veselibai. Tomati var but
veseliga uzkoda svaiga veida, tos var pievienot salatiem vai pastas mércei,
tos var blansét, konservet, ka ari cept cepeskrasni kopa ar dazadiem
darzeniem.



REDISI

Ka tos audzet?

Rediss ir aukstumizturigs viengadigs saknaugs, to séj vismaz 15 cm dzila
podina, lai atvélétu vietu redisa saknei. Ja redisiem var nodrosinat pietiekosi
daudz gaismas, tos var sét gan pavasari, gan rudeni. Labi izvéleties kudras
substratu un podu ar atveri Udens notecei. Séklas stada 1 cm dziluma ~5 cm
attaluma citu no citas (ievéerojot 10 cm attalumu starp rindam), parklaj ar plévi
un periodiski samitrina augsni. Aptuveni péc nedélas varés pamanit pirmos
mazos digstus - kad tie paradijusies, plévi var nonemt. Redisus jalaista reizi
paris dienas, lai augsne butu mitra, biezak, ja ta izkalst. Redisu podinu
nedrikst likt tuvu radiatoriem - redisiem nepatik karstums un tie var sakt
slimot. Tie labi iztur ari zemaku temperatiru 12-15°C diapazona.

Svarigi novakt redisus istaja laika - ja tie bus izziedéjusi, tie paliks sausi, cieti
un stiegraini. Vislabak pagarsot redisus aptuveni 4 nedélas péc séSanas -
izvelkot visu stadu no augsnes un nonemot zalas lapas.

Kapéc tos lietot uztura?

Redisi satur daudz vértigu uzturvielu - C vitaminu, kalciju, dzelzi, A vitaminu,
kaliju, B grupas vitaminus. C vitamins ir spécigs antioksidants, kas palidz
aizsargat sSunas no bojajumiem un palidz uzturét veselu adu un asinsvadus.
Sarto krasu redisiem pieskir flavonoidi, kas ir nozimigi sirds un asinsvadu
veselibai. Redisi satur ari Skiedrvielas, kas uzlabo gremoSanu un palidz
samazinat sirds slimibu risku.

Redisus uztura lieto svaiga veida, tos var pievienot aukstajam zupam, salatiem
vai biezpienam, ka ari lietot ka veseligu uzkodu.




SALATLAPAS

Ka tas audzet?

Salatlapas ir lapu darzenis, ko var audzét visu gadu. Salatlapas var audzét
puku kasté, veidojot rindu vai katru séklu sét kudras kasetés katru sava
ligzdina. Séklas ieséj ~Icm dziluma, tas viegli apber ar kudras substratu un
nedaudz aplej, lai samitrinatu. Podinu apsedz ar plévi, lai séklas sadigtu
straujak, plévi var nonemt, kad séklas sadigusas (aptuveni 3-4 dienu laika).
Augsni jauztur mitru, bet ne slapju. Salati ir aukstumizturigi augi un digst labi
ari 15-17°C temperatira. Uzreiz péc uzdigsanas salati janovieto gaisa vieta,
tad tie augs atrak. Ja salatlapas audzé puku kasté, péc uzdigSanas tas retina,
atstajot 5-10 cm attalumu starp digstiem.

Lai izaugtu liela salatlapu rozete, vajadzigs vairak neka ménesis, bet tos drikst
plukt jau pa lapinai - kad izaugusas 5-7 lapas un garuma sasniegusas 10 cm.
Tas nogriez 2-3 cm virs augsnes. Péc lapu nopliksanas salati turpinas augt un
tos varés atkartoti plukt aptuveni 4 reizes.

Kapéc tas lietot uztura?

Salatlapas ir labs C vitamina, dzelzs, folatu un Skiedrvielu avots. Folats jeb B9
vitamins ir svarigs sarkano asins Sunu veidosana un palidz mazinat sirds un
asinsvadu slimibu risku. Tumsakas salatlapas satur vairak vértigo beta
karotinu, dzelzi un kalija, kas palidz veicinat sirds veselibu. Salatlapas
vislabak lietot svaiga veida, lai tas nezaudétu uzturvielas. Tam var pievienot
darzenus un garSaugus, veidojot salatus ar bagatigu garsu, ka ari papildinat
ar pupinam, zirniem, mocarellas vai fetas sieru, s€klam, riekstiem.




KORIANDRS

Ka to audzet?

Koriandrs ir aromatisks garsSaugs, ko dévé ari par kinzu. Koriandra
audzésanai vélams izvéléties vismaz 15 cm dzilu un 20 cm platu podu,
vélama irdena, mineralvielam bagata augsne (var lietot kudras substratu vai
specialo augsni garSaugiem). Koriandra séklas ieséj ~2,5cm dziluma, augsni
uztur mitru, bet ne slapju, augsnei nedrikst laut izkalst. Koriandrs uzdigst
Iéni, tas var prasit 18-20 dienas. Tam piemérota gaisa, saulaina vieta. Lai
saglabatu labu garsu, koriandru vélams apgriezt galotnite, lai tas
neparaugtu, bet veidotu kuplaku augu krimu. Koriandrs var izaugt pat 50
cm gars. Kad koriandra lapas nopluc, tas driz jaizlieto, lai lapas nezaudétu
savu aromatu.

Kapéc to lietot uztura?

Koriandram piemit interesanta, spéciga garsSa, un tas ir labs magnija, K
vitamina, C vitamina un dzelzs avots. Magnijs piedalas vairakos procesos
organisma, piemeéram, asinsspiediena regulacija, un palidz labi darboties
muskuliem un nerviem. Magnijs palidz aizkavét kalcija izgulsnésanos
asinsvadu sieninas, mazina asins recéSanas sistémas aktivitati un piedalas
holesterina limena regulacija asinis. K vitamins palidz uzturét veselus kaulus
un ir svarigs pusumu un brucu dzisanai, ka ari asinsspiediena regulacijai.
Visas auga dalas ir édamas, bet kulinarija visbiezak lieto svaigas lapas vai
kaltetas koriandra séklas. Koriandra lapas var pievienot zupam, salatiem un
citiem édieniem.




BAZILIKS

Ka to audzet?

Baziliks ir viengadigs garsaugs, kas sastopams visa pasaulé. Tas var sasniegt
30-60 cm augstumu, var but zala vai violeta krasa. Bazilikam ieteicams
izveéléties vismaz 10 cm augstu podu un séklas sét 0,5 cm attaluma vienu no
otras, ieséto seklu daudzumu japielago poda izmeéram. Bazilika seklas jaséj
loti sekli, tam piemérota augsne ir klidras substrats, jo garSaugs ir uznémigs
pret augsnes slimibam. Lai poda saglabatu mitrumu, to apsedz ar plévi, ko
nonem, tiklidz séklas sadigusas. Bazilika digsti paradas 10-12 dienu laika, ja
temperatlra ir 20-25°C. Vélams uzturét augsni vienmérigi mitru un laistit,
nesamitrinot bazilika lapas. Lai augs neizstidzéetu, to janovieto gaisa vieta.
Lai veidotos kupli augi, to galotnes jasak isinat, kad désti sasniegusi ~7cm
garumu. Ta var aizkavét ziedésSanu un palielinat razu, lidzigi ka koriandram.

Kapeéc to lietot uztura?

Baziliks satur flavonoidus, kas ir spécigi antioksidanti un biologiski aktivas
vielas, kuras spéj aizsarga organisma sunas no bojajumiem, ka ari novérst
saslimsanu ar dazadam sirds un asinsvadu slimibam. Baziliks satur ari
magniju, kas veicina normalu asinsriti, C vitaminu, karotinoidus un B grupas
vitaminus. B vitaminu grupa ir svariga Sunu veselibai, labai smadzenu
darbibai, ka ari energijas limena uzturésanai.

Baziliku var lietot gan svaigu, gan kaltetu, pirms tam izzavéjot to tumsa un
vésa vieta. To var pievienot salatiem, galas, darzenu édieniem vai no ta
pagatavot pesto.




PIPARMETRA

Ka to audzet?

Piparmeétra ir daudzgadigs aromatisks garsaugs, tas augstums sasniedz ap
30 cm. Piparmétru nav ieteicams stadit viena poda kopa ar citiem augiem,
jo tai patik iesaknoties un izplesties arpus atvélétas vietas. To s€j poda, ~1
cm dziluma. Podu novieto gaisa vieta un piparmétru aplaista ik péc paris
dienam. Augsnei jabut mitrai, bet ne slapjai. Ja piparmétra sak ziedét, to
uzreiz janokniebj, lai lapas nezaudétu garsu. Lai ta butu kuplaka, regulari
janokniebj galotnes.

Kapeéc to lietot uztura?

Piparmeétra satur A un K vitaminus, dzelzi, kaliju, manganu, folatu, ari C un
E vitaminus. Mangans ir mineralviela, kas organismam nepiecieSama
mazos daudzumos - tas vajadzigs labai smadzenu un nervu sistémas
darbibai. E vitamins nepiecieSams asinsritei un imunitates stiprinasanai. E
vitamins piedalas ari Sunu atjaunosSanas procesos. Tam piemit
pretiekaisuma un antioksidantu ipasSibas. Piparmeétras satur ari éteriskas
ellas - mentolu, limonénu, kas pieskir piparmeétrai tik raksturigo smarzu.

Piparmeétru var izmantot téjas pagatavosSanai gan svaiga, gan kaltéeta veida,
ka ari pievienot dazadiem édieniem - auglu salatiem, galai u.c. Vislabak
eédienam piparmétru pievienot pasas gatavosanas beigas, lai augs
nezaudétu savas veértigas vielas un garsas un smarzas ipasibas. To var ari
sasaldét ledus gabalinos un pievienot atsvaidzinoSiem dzérieniem. Jo
drizak péc nopluksanas piparmétra tiks lietota uztura, jo vairak vértigo
vielu tiks uznemts. Kaltétu piparmétru ieteicams izlietot 6 ménesu laika, lai
ta nezaudetu savu aromatu.




MAURLOKI

Ka tos audzet?

Maurloki ir daudzgadigi viegli audzéjami augi, ko var sét visa gada garuma.
Tiem ir caurulveida, suligas lapas, kas aktivi zarojas - tiem var izveidoties pat
50 sanu dzinumi. Maurloku séklas digst 10°-35°C temperatira, bet optimala
digsanas temperatlra ir 15-20°C. Maurloki labi aug baribas vielam
(humusvielam) bagatigas augsnés - malsmilts, vieglas un vidéji smagas
smilSmala augsnés.

Maurloku séklas séj ~lcm dziluma, pirmaja reizé aplej, lidz ddens sak tecét
cauri poda apakséjai atverei. Vélak loki jalaista, kad augsne sak palikt sausa,
to var parbaudit, pataustot ar pirkstu ~2,5 cm no virspuses. Locini janovieto
gaisa vieta, atstatus no radiatoriem. Tie uzdigst diezgan atri, aptuveni 2
nedélu laika.

Kad tie sasniegusi 20-25 cm garumu, tos griez 5 cm virs augsnes ar asu nazi
vai Skéréem. Locini turpinas augt un tos var griezt atkartoti ik péc 2-3
nedélam, kad tie atkal sasniegusi 15 cm garumu.

Kapéc tos lietot uztura?

Locini satur K vitaminu, kas ir nozimigs kaulu veselibai un asins recéSanai,
ka ari luteinu, kas piedalas acs veselibas uzturéSana. Locini satur nelielu
daudzumu holina, kas palidz uzturét SUnu membranu struktiru un piedalas
vielmainas un nervu sistémas darbiba.

Maurlokus var lietot lidzigi ka parastos lokus, tie ir daudz maigaki. Tos var
pievienot mércém, salatiem, sasmalcinatus parkaisit edienam, pievienot
zivju un galas édieniem.

-



PETERSILIS

Ka to audzet?

Pétersilis ir daudzgadigs aukstumizturigs garSaugs, kas digst léni, lidz pat 6
nedélam, bet So procesu var paatrinat, ja séklas pirms sé€Sanas noskalo ar siltu udeni
un diennakti tur mitruma. Pétersiliem vélama augsne ir irdena, neitrala vai viegli
skaba. Séklas jastada

~1 cm dziluma, uzturot mitru augsni, lidz tas izdigst. Podu janovieto gaisa vieta un
jauztur mitru augsni. Kad augiem paradas 5-6 lapas, pétersilus izretina 6-8 cm
attaluma citu no cita. Parasti pétersila stadu pietiek apliet 2-3 reizes nedéla.
Pétersila lapu kats parasti izaug

10-15 cm garS. Nevajadzétu udeni liet virsu stadam, labak mitrinat augsni. Ja
pétersilis sak ziedet, ziedus var nokniebt, lai paildzinatu auga dzivi. Vélams
nokniebt ari lapas, ja tas sak dzeltét. Pétersili var audzét visa gada garuma un
noplukt lapas vairakas reizes - tas atri ataugt péec razas novaksanas.

Kapéc to lietot uztura?

Pétersilis satur antioksidantus (likopénu u.c.)) A un C vitaminus. Tie palidz
organismam mazinat iekaisumu un cinities pret infekcijam. A vitamins ir svarigs
organisma augsanai un attistibai, ka ari palidz uzturéet normalu redzi, adas un
glotadas funkcionésanu. Uztura var lietot gan auga saknes, gan lapas - izmantot
konservésana vai marinéSana, pievienot dazadiem darzenu un galas édieniem.



SPINATI

Ka tos audzet?

Spinati ir aukstumizturigs lapu darzenis ar maigu garsu. Séeklas stada ~2 cm
dziluma, parasti séklas izdigst 5-14 dienu laika, spinatiem vélama irdena,
mineralvielam bagata augsne (var lietot ktdras substratu vai specialo augsni
garSaugiem). Augsni vélams uzturet mitru, bet ne slapju, jaizvairas no lapu
saslapinasanas. Kad tie sadigusi, tos var izretinat, atstajot ~5 cm attalumu
starp digstiem, to janem vér3, izvéloties poda lielumu. Spinatus var ievakt, kad
attistijusas vismaz 5 veseligas lapas, kas sasniegusas 7-10 cm garumu. Vispirms
janogriez aréjas lapas, lai iekSéjas turpinatu augt, bet var ari nogriezt visu augu
pamatné ar nazi vai Skérém - tas uzdigs atkartoti.

Kapeéc tos lietot uztura?

Spinati ir labs Skiedrvielu avots, kas veicina gremosanu, tie ir bagati ar dzelzi
un folskabi. Folskabe organisma nodrosSina normalu sunu funkciju un audu
augsanu. Spinati satur ari magniju, A, C un K vitaminus, kas ir nepiecieSami
sirds un asinsvadu, ka ari citu organu veselibas nodrosinasanai. Spinatus var
lietot uztura gan svaigus, gan termiski

apstradatus - zupas, sautéjumos, salatos, smautijos, ka ari sasaldéet vélakai
lietoSanai. Svaigas lapinas var uzglabat ledusskapi 7 - 10 dienas cieSi noslégta
tvertne.




Praktiskie uzdevumi

1. IZMEGINI IZAUDZET PATS!
Lai kaut ko izaudzetu vai uzdiedzetu, ne vienmer
vajadzigas seéklas. Izvélies kadu no dotajiem
piemeriem, izmeégini un novero, kas notiek!

Sipolloki - ielej glazée vai burka udeni, ieliec taja sipolu. Lai vieglak lokiem
augt, vari nedaudz nogriezt sipola virspusi un izmantot zobu bakstamos
kocinus, lai noturétu pasu sipolu virs Udens trauka - laujot udenim
pieskarties tikai sipola sakném. Noliec trauku gaisa vieta un seko, vai
hevajag papildinat uadeni. Neaizmirsti pierakstit datumu, kura uzsaki
eksperimentu!

Kartupelis - atrodi tris traucinus (stikla, plastmasas vai mala) un katra ieber
zemi. lzvélies tadus traucinus, lai tajos butu pietiekosi daudz vietas gan
kartupelim, gan zemei! Viena traucina ieliec veselu kartupeli (vélams ar
redzamiem asnhiem), otra ieliec pusi kartupela (kartupeli pargriez 1-2 dienas
pirms planotas stadisanas un lauj grieSanas bricei nedaudz sadzit) un
treSaja ieliec tikai kartupela mizu (kura skaidri redzamas kartupelu “acis”)!
Ik pa laikam mitrini augsni un seko lidzi kartupelu augsanai. Neaizmirsti
pierakstit datumu un ko esi ielicis katra traucina. 3Jarékinas, ka
eksperiments var ilgt lidz pat 70-100 dienam.

Pupas/zirni - izmércé paris pupas/zirnus tdeni, apklaj ar auduma gabalinu
un turi to mitru. Kad paradas asni, iestadi digstus podina vai kada traucina
ar zemi, regulari laisti un seko lidzi to augSanai. Neaizmirsti pierakstit
datumu, kura uzsaki eksperimentu!

Selerija - nogriez 5 cm garu selerijas gabalinu no pamatnes un ieliec
traucina vai burcina ar udeni. Neaizmirsti pierakstit datumu, kura uzsaki
eksperimentu!

Burkans - nogriez 2,5 cm no burkana gala, no saniem iespraud taja zobu
bakstamos un uzliec burkanu uz mazas blodinas vai glazes. Trauka ielej
udeni, lidz tas nedaudz pieskaras burkanam. Novieto trauku gaisa vieta un
turpini liet klat Gdeni péc vajadzibas. Nedrikst laut tdenim sadulkoties, tad
trauka jamaina jauns udens, vienlaicigi saudzigi noskalojot ari sakneni.
Neaizmirsti pierakstit datumu, kura uzsaki eksperimentu!

Ingvera/kurkumas sakne - iemérc ingvera/kurkumas saknes gabalu Gdeni
un atstaj izmércéties uz nakti. Sagriezt to vairakas dalas iestadi podina ar
augshi ~5 cm dziluma, podu novieto gaisa vieta. Uzturi augsni mitru un
vero, kas notiks! Neaizmirsti pierakstit datumu, kura uzsaki eksperimentu.



2. IEMUZINI SAVU EKSPERIMENTU!

Lai varétu labak sekot lidzi auga augsanai un ieverot
parmainas, iemuzini to!

1) lzveido time-lapse video ar telefona palidzibu!

Katru dienu nofotografé savu augu ar telefona kameru - izvélies, no kada
skatupunkta vari to labi redzét un atzimeé vai atceries izvéléto vietu. Centies augu
fotografét no tuva attaluma un turi telefonu péc iespéjas stabilak, lai fotografijas
nav izpludusas. Ja vélies, vari ari fotografét 2x diena - tad tev bus vairak materiala
un video izdosies garaks. Uznem fotografijas vismaz 30 dienas!

Ka izveidot time-lapse video? Telefona ar Android sistemu iespéjams izmantot
tadas bezmaksas aplikacijas ka Life Lapse, Time Lapse Video, Time Lapse Camera
u.c. Ja lieto iPhone telefonu, vari izmantot bezmaksas aplikacijas iMovie, Time
Lapse Camera, Lapse It u.c.

Visas aplikacijas palidz izveidot video no fotografijam, tadél seko instrukcijam,
pievieno savas auga fotografijas un izbaudi rezultatu - skaties, ka augs izlaiz asnus
paatrinajumal

2) Seko lidzi auga augsanai un pieraksti mérijumus ka zinatnieks!
Blakus augam novieto linealu, nostiprini to ar auklinas vai limlentes palidzibu. Uz

baltas papira lapas uzraksti virsrakstu "Auga augsanas tabula" un sadali lapu tris
kolonnas:

DATUMS MILIMETRI KO ES REDZU?

Katru dienu centies pierakstit, par cik milimetriem augs paaudzies un kadas
parmainas vari ieraudzit! Centies tabulu aizpildit regulari!



