Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4.klase Bez glutena
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 6.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar risiem 150 142 6,777 8,012 10,845 0,15 0,943
Cukgalas gabalini saldskaba mércé 90 177 8,844 12,149 8,341 0,09 0,476
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Skabu kapostu salati ar e|Ju 50 18 0,721 1,144 0,641 0,05 0,15 1,064
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 699 27,23 26,57 87,38 | 0,640 | 1,150 | 6,050
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 7.janvaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa 150 70 2,195 4,156 6,037 0,15 0,15 2,328
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgala Sampinjonu mércé 90 165 8,924 12,177 5,034 0,36 0,912
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Kapostu salati ar zaJumiem un ejlu 80 51 1,136 3,357 4,067 0,08 0,8 2,311
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Bezgluténa maize 40 88 0,116 1,291 18,92 0,4
kopa: 745 24,66 27,41 99,94 1,190 | 1,050 | 11,087
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 8.janvaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cepti vistas stilbini 70 164 16,363 10,72 0,587 0,28 0,021
Kartupelu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0,2 4,2 7,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Svaigu biesu salati 50 38 0,62 2,624 2,846 0,15 0,975
Kali tiriti 50 17 0,6 0,1 3,6 0,044 | 0,08 1,55
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
Persiku un jogurta kokteilis 150 117 3,539 2,03 21,951 0,644 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 640 26,97 22,74 81,45 0,974 | 1,080 | 9,014
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 9.janvaris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 200 142 5,876 7,757 12,124 0,456 4,816 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Zivju kotlete majas gaumé 70 127 14,44 7,555 0,207 0,1 0,062 3;4
Variti bezgluténa makaroni 180 261 2,709 4,419 52,29 0,18 0,945
Baltd mérce 20 15 0,025 0,282 3,188 0,02
Kapostu svaigu biesu salati ar ellu 50 47 0,65 3,838 2,481 0,05 0,15 1,402
Rivéti baltie redisi 50 7 0,55 0,05 1,05 0,8
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa: 706 24,78 26,14 92,10 1,106 | 1,150 9,649
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 10.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 98 4,918 3,17 12,199 0,22 2,139 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Vistas gala karija mércé 80 114 7,773 8,092 2,236 0,08 0,302
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Burkanu salati ar e|Ju 50 37 0,465 2,593 2,98 0,15 0,75 1,674
Kinas kaposti ar gurkiem 50 6 0,525 0,1 1, 0,375
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 608 24,85 20,41 79,55 0,950 | 1,750 10,566




