Nedelas edienkarte
Grupa

1.-4 . klase bez laktozes

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 17.februaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa ar cukgalu 200 81 4,703 2,846 8,695 0,2 2,118 1;3
Cukgala ar darzeniem un risiem 180 373 17,966 20,958 28,398 0,27 1,379
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Skabu kapostu salati ar e|lu 50 18 0,721 1,144 0,641 0,05 | 0,15 1,064
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 567 26,09 25,48 56,80 0,520 | 0,900 8,129
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 18.februaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Harco ar cukgalu 150 153 6,826 8,21 12,896 0,488 0,45 0,45
Bezlaktozes skabais kreéjums(20%) 5 10 0,155 1, 0,16
Cikgala Sampinjonu mércé 85 156 8,429 11,501 4,754 0,34 0,861
Variti griki 180 199 4,455 0,95 43,124 0,18 1,901
Kapostu salati ar zaJumiem un ellu 50 32 0,71 2,098 2,542 0,05 0,5 1,444
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Bezlaktozes piens 150 68 4,8 2,25 7,05
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 713 27,91 26,66 89,40 1,058 [ 1,950 9,180
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 19.februaris | Svars,g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Bezlaktozes Maltas cukgalas mérce 80 128 8,741 7,945 5,461 0,32 0,432
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 200 143 4,103 0,223 30,012 0,2 4,465 9,
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Kinas kapostu salati ar dillém un kukurdzu 50 32 0,891 2,426 2,223 0,05 0,1 0,614
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Bezlaktozes risu kréms 40 86 1,241 5,643 6,945 0,019 2, 0,377
Ogu kiselis 50 49 0,16 0,051 11,822 2,5 0,496
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 630 19,64 21,17 87,17 0,589 | 5,600 11,458
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 20.februaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 200 78 2,539 4,345 7,128 0,2 4,135 9,
Bezlaktozes skabais kréjums(20%) 5 10 0,155 1, 0,16
Tvaicéta vistas galas kotlete 80 184 12,957 13,151 2,658 0,08 0,23 3,
Varita pasta - makaroni 150 298 0,84 4,65 54, 0,6 2,55 1,
Kapostu svaigu biesu salati ar e|Ju 20 19 0,26 1,535 0,992 0,02 0,06 0,561
Rivéti baltie redisi 50 7 0,55 0,05 1,05 0,8
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Bezlaktozes piens 150 68 4,8 2,25 7,05
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 747 24,13 27,53 89,51 0,900 | 1,060 11,000
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 21.februaris | Svars,g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Zivju zupa 180 51 5,475 0,368 6,298 0,18 2,815 4,9
Vistas gala karija mércé 75 107 7,287 7,586 2,097 0,075 0,284
Variti kartupeli 250 186 5,3 0,265 39,22 0,25 5,565
Burkanu salati ar e|lu 80 59 0,744 4,149 4,769 0,24 1,2 2,678
Kinas kaposti ar gurkiem 50 6 0,525 0,1 1, 0,375
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 9,4
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 583 27,76 16,02 79,25 0,745 | 2,200 14,441




