Nedelas edienkarte
Grupa

1.-4.klase vegetars

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 17.februaris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa 200 102 3,097 5,26 10,547 0,8 2,838 13,9
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7
Risi ar darzeniem 200 206 3,587 6,425 33,619 0,92 2,749
Balta mérce 20 15 0,025 0,282 3,188 0,02
Skabu kapostu salati ar ellu 50 18 0,721 1,144 0,641 0,05 0,15 1,064
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 582 14,09 18,21 87,68 1,790 [ 0,900 12,419
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 18.februaris | Svars, g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Harco ar cukgalu 150 153 6,826 8,21 12,896 0,488 0,45 0,45
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
§ampinj0nu mérce 60 120 1,645 11,647 2,272 0,302 0,721 1,7
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Kapostu salati ar zaJumiem un e|Ju 50 32 0,71 2,098 2,542 0,05 0,5 1,444
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1
kopa: 728 23,19 28,66 93,63 1,040 | 1,950 9,251
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 19.februaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzeni salda kréjuma mércé 100 49 1,962 2,404 4,646 0,62 2,64 1,7
Kartupelu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0,2 4,2 7
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Kinas kapostu salati ar dillém un kukurGzu 50 32 0,891 2,426 2,223 0,05 0,1 0,614
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1
Kakao kréms 40 106 1,913 7,657 7,355 6, 0,486 7,
Ogu kiselis 50 49 0,16 0,051 11,822 2,5 0,496
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 546 13,15 19,17 78,56 0,870 | 9,600 [ 12,410
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 20.februaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 200 78 2,539 4,345 7,128 0,2 4,135 9,
Darzenu kotlete 65 159 4,792 9,056 14,376 0,679 1,419 (1;10;11;3;7
Varita pasta - makaroni 120 238 0,672 3,72 43,2 0,48 2,04 1,
Skaba kréjuma mérce 10 11 0,163 0,97 0,471 0,01 0,045 1,7;9
Kapostu svaigu biesu salati ar e]lu 50 47 0,65 3,838 2,481 0,05 0,15 1,402
Rivéti baltie redisi 50 7 0,55 0,05 1,05 0,8
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 10 26 0,86 0,14 5,02 0,55 1
kopa: 694 16,94 26,39 89,16 1,419 [ 1,150 12,015
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 21.februaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 91 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 9
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7
Burkanu - zirniSu sautéjums 100 83 3,612 3,868 8,566 0,26 2,5 2,744 1,7
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Burkanu salati ar ellu 80 59 0,744 4,149 4,769 0,24 1,2 2,678
Kinas kaposti ar gurkiem 50 6 0,525 0,1 1, 0,375
Citronu ellas mérce 5 37 0,005 4,004 0,324 0,05 0,3 0,001
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 667 22,14 22,49 91,80 0,950 | 5,000 | 17,921




