Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4.klase bez laktozes

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 24.februaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skelto zirnu zupa 150 108 5,801 4,334 11,206 0,15 4,076 9,
Bezlaktozes Maltas vistas galas mérce 75 142 8,825 9,589 5,27 0,225 0,405
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
Kinas kapostu salati ar dillem un ejju 50 21 0,762 1,602 1,37 0,05 0,25 0,518
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Rudzu maize 10 26 0,86 0,14 5,02 0,55 1,
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 9,4
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 604 27,42 19,78 78,83 0,575 | 1,250 10,007
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 25.februaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Borsés 200 102 3,263 5,549 9,696 0,8 0,4 3,254
Cukgalas strogonovs bez piena 90 178 10,629 12,633 5,371 0,27 0,639
Variti risi 180 204 4,039 0,356 46,154 0,18 0,832
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Skabu kapostu salati ar ellu 50 18 0,721 1,144 0,641 0,05 0,15 1,064
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 618 22,59 20,34 84,34 1,300 [ 0,550 9,789
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 26.februaris | Svars,g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas gulass 90 136 8,708 8,933 4,899 0,09 0,639
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Kinas kapostu salati ar dillém un kukurtzu 100 65 1,782 4,852 4,445 0,1 0,2 1,228
Baltie redisi ar gurkiem 50 7 0,436 0,076 0,994 0,536
Citronu ellas mérce 5 37 0,005 4,004 0,324 0,05 0,3 0,001
Bezlaktozes jogurts 200 232 7, 10, 28,4
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 723 24,86 28,86 89,10 0,390 | 1,500 9,567
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 27.februaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kartupe]u - kirbju zupa 200 100 1,789 6,242 9,146 0,2 3,232 9,
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 200 357 13,004 17,163 37,614 0,32 2,195
Biesu salati ar kiplokiem un e|Ju 50 35 0,8 1,554 4,444 0,2 1,2
Kaposti 50 12 0,7 0,1 2,1 1,5
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 9,4
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 730 26,45 28,89 89,21 0,720 | 1,000 11,951
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 28.februaris | Svars,g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Rasolniks 200 143 2,058 8,284 14,82 0,816 1, 2,71 9,
Cukgalas bumbina ar ziedkapostiem 70 168 10,962 11,303 5,718 0,066 0,639
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 150 107 3,077 0,167 22,509 0,15 3,349 9,
Kapostu salati ar zaJumiem un ellu 50 32 0,71 2,098 2,542 0,05 0,5 1,444
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Bezlaktozes piens 200 90 6,4 3, 9,4
Auglu dzériens 150 49 0,236 0,176 11,369 4,5 0,801
kopa: 705 27,38 25,69 88,84 1,082 [ 6,000 12,943




