Nedélas edienkarte
Grupa

5.-9.klase bez glutena

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 14.aprilis | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 91 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 9,
Sautéta clkgala ar darzeniem 100 138 10,851 9,792 1,561 0,4 0,89
Variti bezgluténa makaroni 200 290 3,01 4,91 58,1 0,2 1,05
Balto redisu un gurku salati ar papriku un ellu 50 23 0,442 1,833 1,114 0,05 0,1 0,654
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa: 724 24,27 25,87 98,29 1,150 | 0,100 7,691
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 15.aprilis | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupeliem un gaju 250 226 10,366 16,038 10,109 0,25 0,825 2,371
Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 7,
Risotto ar vistas galu 230 320 15,498 13,335 33,835 0,345 4,726 9,
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 50 25 0,538 2,09 1,199 0,025 0,15 0,468
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Bezgluténa maize 60 131 0,174 1,937 28,38 0,6
kopa: 776 27,78 36,77 82,76 1,220 | 1,975 10,989
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 16.aprilis | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas kotlete 80 256 15,271 18,526 7,246 0,096 0,025
Skaba kréjuma mérce 50 50 0,645 4,028 2,72 0,05 0,222 7,9
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Burkanu salati ar ellu 50 35 0,48 2,596 2,554 0,1 0,25 1,728
Kinas kaposti ar gurkiem 50 6 0,525 0,1 1, 0,375
Risu pudin$ 50 91 1,341 1,567 17,751 0,1 3, 0,31 3,
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 , 1,624
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa: 782 23,22 2837 | 10691 | 0,846 | 9,250 | 9,729
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 17.aprilis | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
§kelto zirnu zupa 200 143 7,734 5,778 14,942 0,2 5,435 9,
Vistas galas gulass 100 151 9,676 9,926 5,443 0,1 0,71
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Kapostu gurku salati ar zaJumiem un elju 50 25 0,632 1,599 1,963 0,05 0,075 1,291
Svaigi darzeni 50 9 0,549 0,108 1,494 1,006
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa: 742 30,34 23,71 101,38 0,850 | 1,075 12,178




