Nedélas édienkarte

Grupa 5.-9.klase
| |O\ballumvwe ‘ Skiedrviel
pirmdiena, 7.aprilis | Svars, g | Kcal las Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs| ~as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar nadelém 200 113 8,462 4,808 8,771 0,2 1,384 13
Ciikgalas gulass 90 184 10,584 13,992 4,058 0,094 0,222 1,7
Variti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Kapostu salati ar abolu, puravu un kréjumu 30 17 0,453 0,975 1,541 0,24 0,713 7,
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 42 1,25
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Piens (skolas) 150 72 48 3, 6,75 7,
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 33 1,
kopa: 820 35,01 24,33 113,15 0,734 | 1,000 9,417
Otra lzvéle
Vistas galas zupa ar nadelém 200 113 8,462 4,808 8,771 0,2 1,384 1,3
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Vistas fileja ar sviesta pupinam 100 109 9,862 5,839 4,279 04 1,822 9,
Varita pasta - makaroni 180 358 1,008 5,58 64,8 0,72 3,06 1,
Kapostu salati ar abolu, puravu un kréjumu 50 28 0,756 1,624 2,569 04 1,188 7,
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 42 1,25
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Piens (skolas) 150 72 43 3, 6,75 7,
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 33 1,
kopa: 927 31,63 26,01 | 128,46 | 1,720 | 1,000 | 13,628
Olbaltumvie Skiedrviel
otrdiena, 8.aprilis I Svars, g | Keal | las | Tauki ‘ Oglhidrati | Sals | Cukurs | as Alergéni |
Pusdienas
Dirzenu zupa ar gribam un citkgalu 200 72 4,251 3,186 6,416 0,214 1,378 1,9
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem 230 507 13,704 22,939 | 53063 | 0,782 4,284 1,9
Salatu lapu maisijums ar burkaniem 50 9 0,775 0,14 1,21 0,725
Kinas kaposti ar gurkiem 50 6 0,525 0,1 1, 0,375
Piens (skolas) 200 96 6.4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 1
Kopa: 834 29,54 32,20 97,33 | 0,996 | 1,000 | 10,586
Otra Izvele
Dirzenu zupa ar gribam un citkgalu 250 90 5314 3,982 8,02 0,268 1,722 1,9
Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 7,
Vistas galas kotlete majas gaumé 85 226 11,415 17,088 6, 0,085 0,339 13
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
salatu lapu ar burkaniem 50 9 0,775 0,14 1,21 0,725
Kinas kaposti ar gurkiem 50 6 0,525 0,1 1, 0,375
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Piens (skolas) 200 96 6.4 4, 9, 7,
Rudzu maize 50 130 43 0,7 251 2,75 1,
kopa: 766 33,67 29,49 88,54 0,553 | 1,000 [ 11,987
| |O\ba|mmwe| ‘ | |§l§iedrviel
tresdiena, 9.aprilis | Svars, g [ Kcal las Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs as
Pusdienas
Cakgalas kotlete 70 211 12,324 16,966 2,261 0,28 0,278 1,3
Kartupelu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 02 42 7,
Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 50 21 0,6 157 1,117 0,494 7,
Burkani 50 13 05 0,1 24 1,8
Kakao kréms 50 147 2,53 12,166 6,856 S, 0,608 7,
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 S, 0,993
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
kopa: 794 25,44 33,64 94,41 0,480 | 11,000 | 12,197
Otra lzvéle
Cepti vistas filejas gabalini 85 156 21,854 5,927 4,155 0,34 0,023
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 02 4,452
Kauséta siera mérce 20 32 132 2,547 0,976 0,08 0,018 7,9
Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 50 21 06 157 1,117 0,494 7,
Burkani 50 13 05 0,1 24 1,8
Kakao kréms 50 147 2,53 12,166 6,856 S, 0,608 7,
0Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 700 33,40 23,18 86,99 0,620 | 11,000 11,112
Olbaltumvie Skiedrviel
ceturtdiena, 10.aprilis | Svars, g | Keal | las | Tauki ‘ Oglhidrati | Sals Cukurs| as Alergéni |
Pusdienas
Harco ar cikgalu 150 153 6,826 8,21 12,896 0,488 0,45 0,45
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Vistas gala karija mércé 100 143 9,716 10,114 2,796 01 0,378
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Kinas kapostu un gurku salati 50 21 0,631 1,599 1,301 0,15 0,25 0,445
Burkanu salati ar elju 50 35 0,48 2,596 2,554 0,1 0,25 1,728
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1,624
kopa: 718 26,49 25,41 94,11 1,038 8,937
Otra Izvéle
Harco ar cikgalu 150 153 6,826 8,21 12,896 0,488 0,45 0,45
Maltas cakgalas veltnitis ar sieru 80 242 11,817 19,028 5,699 0,067 0,277
Varita pasta - makaroni 170 338 0,952 5,27 61,2 0,68 2,89
Kinas kapostu un gurku salati 50 21 0,631 1,599 1,301 015 | 0,25 0,445
Burkanu salati ar ellu 30 21 0,288 1,558 1,532 0,06 0,15 1,037
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 1,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 909 24,27 36,50 109,14 1,445 | 1,850 8,923
Olbaltumvie Skiedrviel
piektdiena, 11.aprilis | Svars, g | Kcal | las | Tauki ‘ Oglhidrati | sals | Cukurs | as
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 98 4,918 3,17 12,199 0,22 2,139 9,
Cukgalas teftelis 70 156 9,87 9,464 7,811 0,084 0,325 1,37
Kréjuma un tomatu mérce 50 52 0,409 4,74 1,959 0,045 0,031 1,7
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Bie3u salati 50 22 0,712 2,548 4,04 02 0,05 1,188
Sarkano kapostu salati 50 39 0,702 3,101 2,066 0,2 0,25 1,275
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 1,
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
opa: 767 31,00 28,07 94,96 0,949 | 1,300 | 13,234
Otra Izvéle
Frikade|u zupa 200 98 4,918 317 12,199 0,22 2,139 9,
Vistas galas karbonade majas gaumé 85 224 13,143 17,144 3,674 0,085 0,028 1;3
Variti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Biedu salati 50 22 0,712 2,548 4,04 02 0,05 1,188
Sarkano kapostu salati 50 39 0,702 3,101 2,066 0,2 0,25 1,275
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 22 1,
Piens (skolas) 200 96 64 4, 9, 7,
kopa: 830 33,80 30,92 102,34 0,905 | 0,300 7,754




