Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4.klase Vegetars

Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 6.maijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 200 91 2,727 4,321 10,123 0,2 3,847 9,
Pasta ar spinatiem un sieru 200 344 12,858 18,27 32,104 0,2 2,81 1;3;7;9
Balto redisu un gurku salati ar papriku un ellu 50 23 0,442 1,833 1,114 0,05 0,1 0,654
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 627 24,90 28,75 66,58 0,450 | 0,100 9,661
Olbaltumvi Skiedrviel
tre$diena, 7.maijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupeliem 250 83 2,105 2,766 12,326 0,25 0,75 3,695 9,
Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 7,
Risu sautéjums ar paksu pupinam un tomatiem 200 230 5,016 4,262 42,829 2,146 1, 1,814
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 50 25 0,538 2,09 1,199 0,025 0,15 0,468
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 650 18,73 21,18 94,89 2,421 | 2,900 11,601
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 8.maijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kapostu placenttis 120 169 5,443 10,41 13,115 0,96 3,32 1;11;3
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Burkanu salati ar ellu 50 35 0,47 2,594 2,506 0,15 0,25 1,692
Kinas kaposti ar gurkiem 50 6 0,525 0,1 1, 0,375
Flameri kréms 50 102 2,08 8,258 4,785 0,025 | 1,025 [ 0,004 1;7
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 697 16,29 26,46 95,63 1,285 | 7,275 13,547
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 9.maijs | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
§kelto zirnu zupa 200 180 8,412 6,611 21,553 0,8 7,451 9,
Darzeni siera mércé 100 85 4,486 5,978 3,209 0,41 2,516 1,7
Variti griki 150 166 3,712 0,792 35,937 0,15 1,584
Kapostu gurku salati ar zaJumiem un efju 50 25 0,632 1,599 1,963 0,05 0,075 1,291
Svaigi darzeni 50 9 0,549 0,108 1,494 1,006
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 644 26,22 19,64 89,63 1,410 | 1,075 16,572
Olbaltumvi Skiedrviel
sestdiena, 10.maijs | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Buljons ar darzeniem 150 49 1,516 3,203 3,575 0,45 2,167 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Darzenu mérce 60 116 0,876 11,389 2,452 0,24 0,368 7,
Kartupe]u biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0,2 4,2 7,
Biesu salati ar kréjumu 50 36 0,86 1,92 3,865 0,2 1,056 7,
Burkanu salati ar seklinam 50 73 1,15 6,398 2,908 0,15 0,75 1,75
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 588 13,70 26,65 71,07 1,240 | 1,750 13,365




