Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4.klase Bez glutena
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 12.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Buljons ar bezgluténa makaroniem 200 43 1,145 0,74 7,904 0,4 1,259
Kr&jums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Cukgalas strogonovs 100 146 10,932 10,356 2,156 0,1 0,232
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 50 21 0,6 1,57 1,117 0,494 7,
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Graudu maize bezgluténa 20 46 1,02 1,02 8,16
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 666 26,07 25,17 83,97 0,700 | 0,750 7,115
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 13.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 150 125 3,766 7,846 10,09 0,366 3,93 9,
Plovs ar cikgalu 150 302 11,497 12,429 36,099 0,6 1,779
BieSu salati 50 42 0,712 2,548 4,04 0,2 0,05 1,188
Kaposti 50 12 0,7 0,1 2,1 1,5
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Bezgluténa maize 15 33 0,044 0,484 7,095 0,15
kopa: 642 23,43 27,68 74,85 1,316 | 1,050 10,021
Olbaltumvi Skiedrviel
tre$diena, 14.maijs | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |[Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Tvaicéta vistas galas kotlete 60 138 9,718 9,863 1,994 0,06 0,172 3,
Kartupelu biezputra 150 127 4,06 1,429 23,718 0,15 3,15 7,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Kinas kapostu salati ar dillém un e|Ju 50 21 0,762 1,602 1,37 0,05 0,25 0,518
Svaigi darzeni 50 9 0,549 0,108 1,494 1,006
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
Zemenu un persiku kokteilis ar jogurtu 200 105 3,504 1,763 19,332 1,931 7,
Auglu un ogu dzériens 150 23 0,234 0,204 4,822 0,75 1,218
kopa: 505 18,92 19,74 62,41 0,460 | 1,000 7,995
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 15.maijs | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 200 79 2,739 4,32 7,178 0,2 3,485 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Maltas galas tomatu mérce 100 146 8,262 11,464 2,642 0,4 0,865
Variti bezgluténa makaroni 200 290 3,01 4,91 58,1 0,2 1,05
Burkanu salati ar e|Ju 50 35 0,48 2,596 2,554 0,1 0,25 1,728
Baltie redisi ar burkaniem 50 10 0,525 0,075 1,725 1,3
Piens (skolas) 150 72 4,8 3, 6,75 7,
Bezgluténa maize 15 33 0,044 0,484 7,095 0,15
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 707 20,30 28,12 92,61 1,050 | 1,250 10,052
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 16.maijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa ar cikgalu 200 81 4,703 2,846 8,695 0,2 2,118 1;3
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Zivju kotlete majas gaumé 70 127 14,44 7,555 0,207 0,1 0,062 3;4
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Baltd mérce 50 35 0,06 0,681 7,281 0,05 0,001
Kinas kapostu salati ar gurkiem un kréjumu 50 25 0,805 2,082 1,14 0,05 0,38 7,
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Citronu ellas mérce 5 37 0,005 4,004 0,324 0,05 0,3 0,001
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Bezgluténa maize 30 66 0,087 0,968 14,19 0,3
kopa: 581 25,53 19,67 73,98 0,950 | 1,300 9,888




