Nedeélas edienkarte
Grupa

5.-9.klase Bez laktozes

Olbaltumvie Skiedrviel
pirmdiena, 12.maijs | Svars, g Kcal las Tauki Oglhidrati Sals [ Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Buljons ar darzeniem 250 26 1,644 0,35 4, 0,45 2,072
Cukgalas strogonovs bez piena 120 237 14,172 16,844 7,161 0,36 0,853
Variti griki 230 254 5,692 1,214 55,103 0,23 2,429
Margarins sviestmaizém 5 36 4,
Balto redisu un gurku salati ar papriku un ellu 50 23 0,442 1,833 1,114 0,05 0,1 0,654
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Auzu dzériens 150 53 1,5 0,75 9,75 1,
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 3,3 1,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 828 29,42 26,20 116,08 1,090 1,100 12,732
Olbaltumvie Skiedrviel
otrdiena, 13.maijs | Svars, g Kcal las Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 150 125 3,766 7,846 10,09 0,366 3,93 9,
Plovs ar cukgalu 250 503 19,161 20,714 60,164 1, 2,965
BieSu salati 50 42 0,712 2,548 4,04 0,2 0,05 1,188
Kaposti 50 12 0,7 0,1 2,1 1,5
Auzu dzériens 150 53 1,5 0,75 9,75 1,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 870 29,59 32,79 112,65 1,566 [ 1,050 13,407
Olbaltumvie Skiedrviel
tresdiena, 14.maijs | Svars,g | Kcal las Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Tvaicéta vistas galas kotlete 70 161 11,337 11,507 2,326 0,07 0,201 3,
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 200 143 4,103 0,223 30,012 0,2 4,465 9,
Kinas kapostu salati ar dillem un ellu 50 21 0,762 1,602 1,37 0,05 0,25 0,518
Svaigi darzeni 50 9 0,549 0,108 1,494 1,006
Citronu elJas mérce 10 74 0,01 8,008 0,647 0,1 0,6 0,003
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 3,3 1,
Zavéto auglu biezais Kiselis 50 70 0,583 0,14 16,104 6, 1,336
Mande|u dzériens 100 70 1,5 4,6 5,1 8,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 734 24,32 27,30 93,60 0,420 | 7,850 12,453
Olbaltumvie Skiedrviel
ceturtdiena, 15.maijs | Svars,g | Kcal las Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu brokolu zupa 200 79 2,739 4,32 7,178 0,2 3,485 9,
Maltas galas tomatu mérce 120 176 9,915 13,757 3,17 0,48 1,038
Varita pasta - makaroni 200 397 1,12 6,2 72, 0,8 3,4 1,
Burkanu salati ar e|lu 50 35 0,48 2,596 2,554 0,1 0,25 1,728
Baltie redisi ar burkaniem 50 10 0,525 0,075 1,725 1,3
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Auzu dzériens 150 53 1,5 0,75 9,75 1,
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
kopa: 885 20,03 28,53 122,89 1,580 | 1,250 14,775
Olbaltumvie Skiedrviel
piektdiena, 16.maijs | Svars, g Kcal las Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa ar cukgalu 200 81 4,703 2,846 8,695 0,2 2,118 1;3
Zivju kotlete majas gaumeé 80 145 16,503 8,634 0,237 0,114 0,071 3;4
Variti kartupeli 230 171 4,876 0,244 36,082 0,23 5,12
Balta mérce 75 53 0,09 1,022 10,922 0,075 0,002
Kinas kapostu salati ar dilléem un kukurazu 50 32 0,891 2,426 2,223 0,05 0,1 0,614
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Citronu e|Jas mérce 10 74 0,01 8,008 0,647 0,1 0,6 0,003
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 3,3 1,
kopa: 763 33,30 24,34 99,56 0,769 1,700 14,102




