Nedelas edienkarte

Grupa 1.-4.klase
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 26.maijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Buljons ar darzeniem 150 16 0,987 0,21 2,4 0,27 1,243
Pasta ar vistas fileju salda kréjuma mércé 180 310 15,741 19,315 18,748 0,18 1,144 1,7
Balto redisu un gurku salati ar kréjumu 50 21 0,6 1,57 1,117 0,494 7,
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 567 27,92 25,71 55,55 0,450 0 6,331
Launags
Biezpiena sacepums 100 187 18,348 2,714 22,083 13, 0,041 1;11;3;7
Kréjums skabs 20 40 0,52 4, 0,54 7,
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 229 18,89 6,77 22,63 0 13,000 0,041
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 27.maijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Zivju zupa 150 63 4,282 3,246 4,124 0,6 1,623 4,9
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgala Sampinjonu mércé 90 165 8,924 12,177 5,034 0,36 0,912
Variti risi 180 204 4,039 0,356 46,154 0,18 0,832
Kinas kapostu salati ar gurkiem un kréjumu 50 25 0,805 2,082 1,14 0,05 0,38 7,
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Piens (skolas) 200 96 6,4 4, 9, 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 659 27,11 23,51 84,46 1,190 [ 1,000 8,271
Launags
Karstmaize ar sieru 60 225 8,82 13,88 15,9 1,05 1;10;3;7
Kakao dzériens 200 45 2,254 2,386 3,498 0,851 7,
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
Banani 100 88 1,2 0,2 20, 1,8
kopa: 366 12,27 16,47 41,39 0 2,000 3,701
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 28.maijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas bumbina piena mércé 80 147 8,9 9,807 5,806 0,152 0,904 1;3;7
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Burkanu salati ar ellu 50 35 0,48 2,596 2,554 0,1 0,25 1,728
Kinas kaposti ar gurkiem 50 6 0,525 0,1 1, 0,375
Flameri kréms 40 82 1,664 6,606 3,828 0,02 0,82 0,003 1,7
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 564 17,10 19,92 76,83 0,422 | 7,070 [ 10,066
Launags
Kékss 50 193 2,05 8,7 26,2 1;3;7
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
Jogurts 150 135 4,95 3, 22,05 7,
kopa: 384 7,79 11,95 60,45 0 0 0,700
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 29.maijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu biezenzupa 200 129 2,081 9,228 8,769 0,2 3,221 6;7;9
Maltas galas tomatu mérce 90 132 7,436 10,317 2,378 0,36 0,778
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Svaigi darzeni 50 9 0,549 0,108 1,494 1,006
Kapostu gurku salati ar zaJumiem un e|Ju 50 25 0,632 1,599 1,963 0,05 0,075 1,291
Auglu un ogu dzériens 200 31 0,312 0,272 6,43 1, 1,624
Piens (skolas) 150 72 4,8 3, 6,75 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 671 22,48 25,86 85,74 0,810 | 1,075 11,132
Launags
Piena zupa ar makaroniem 200 119 5,685 2,82 17,881 0,2 2, 0,51 1,7
Baltmaize 20 53 1,56 0,42 10,28 0,76 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
kopa: 209 7,28 7,37 28,38 0,200 | 2,000 1,270
kopa: 384 7,79 11,95 60,45 0 0 0,700




