Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4.klase Bez piena/glutena

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 15.septembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa 150 57 2,195 2,656 6,037 0,15 0,15 2,328
Sautéta clkgala ar darzeniem 100 138 10,851 9,792 1,561 0,4 0,89
Variti bezgluténa makaroni 180 261 2,709 4,419 52,29 0,18 0,945
Gurki 50 6 0,3 0,1 0,9 0,25
Burkanu kolrabju salati 50 23 0,635 1,085 2,484 0,05 0,25 1,47
Udens ar ogam 200 4 0,13 0,02 0,61 0,68
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
kopa: 532 16,88 18,72 73,34 0,980 | 0,400 6,563
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 16.septembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Ziedkapostu zupa 150 60 2,07 3,279 5,498 0,15 3,292 9,
Cikgala saldskaba mércé 80 158 7,861 10,799 7,414 0,08 0,423
Variti risi 180 204 4,039 0,356 46,154 0,18 0,832
Burkanu salati ar séklinam 70 103 1,609 8,957 4,07 0,21 1,05 2,451
Kaposti tiriti 30 7 0,42 0,06 1,26 0,9
Udens ar ogam 200 6 0,112 0,136 0,832 0,128
Bezgluténa maize 20 44 0,058 0,646 9,46 0,2
kopa: 582 16,17 24,23 74,69 0,820 | 1,050 8,026
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 17.septembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas bumbina ar darzeniem, bez miltiem 70 170 10,916 11,508 5,692 0,067 0,443
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Balta mérce 50 35 0,06 0,681 7,281 0,05 0,001
Kapostu salati ar burkaniem un ellu 50 27 0,666 1,598 2,587 0,05 0,5 1,5
Tomati 50 9 0,5 0,1 1,3 0,5
Risu pudin$ 50 91 1,341 1,567 17,751 0,1 3, 0,31 3,
Ogu kiselis 100 37 0,446 0,116 7,956 1,32
Bezgluténa maize 40 88 0,116 1,291 18,92 0,4
Udens ar brikleném 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
kopa: 609 18,32 17,12 93,48 0,867 | 3,500 8,816
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 18.septembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Kabacu pupinu zupa ar darzeniem 150 64 2,528 3,048 6,692 0,27 | 0,003 2,742 9,
Maltas galas tomatu mérce 100 146 8,262 11,464 2,642 04 0,865
Variti griki 200 221 4,95 1,056 47,916 0,2 2,112
Svaigu biesu salati 50 38 0,62 2,624 2,846 0,15 0,975
Kali tiriti 50 17 0,6 0,1 3,6 0,044 0,08 1,55
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Bezgluténa maize 40 108 1, 3,04 17,2 4,
kopa: 598 18,03 21,39 81,22 1,064 | 0,083 12,244
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 19.septembris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Buljons ar bezgluténa makaroniem 150 32 0,859 0,555 5,928 0,3 0,944
Zivs bumbina ar burkaniem un dilléem bezgluténa 90 124 16,285 5,823 1,574 0,36 0,523 3;4
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 200 143 4,103 0,223 30,012 0,2 4,465 9,
Margarins sviestmaizém 10 72 8,
Tomatu, gurku, zaJumu salati 50 28 0,472 2,392 1,251 0,2 0,449
Konservéta kukuriiza 50 44 1,65 0,6 7,85
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Udens ar cidonijam 200 4 0,04 0,05 0,73 0,4
Bezgluténa maize 40 88 0,116 1,291 18,92 0,4
kopa: 576 23,53 23,44 66,54 1,465 [ 0,250 6,782




