Nedélas édienkarte

Grupa 1.-4.klase
Olbaltumvie Skiedrviel
‘ pirmdi 8. is | Svars, g ‘ Keal ‘ las Tauki ‘ Oglhidrati | Sals | Cukurs as Alergéni
Galas zupa ar putraimiem un darzeniem 200 68 3,389 1,938 9,054 0,2 2,844 1,9
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgalas strogonovs 80 179 9,679 13,872 3,907 0,245 0,19 1,7
Variti risi 180 204 4,039 0,356 46,154 0,18 0,832
Kinas kapostu salati ar dillém un ellu 50 21 0,762 1,602 1,37 0,05 0,25 0,518
Tvaicéti zalie zirnisi 50 44 3,63 0,275 6,765 0,2 2,365
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 530 21,71 19,08 67,94 0,875 | 0,250 6,749
Launags
Auglis 50 28 0,395 0,125 6,1 0,35
Kakao dzériens 200 98 6,433 4,433 8,467 1,034 7,
Cukurs baltais 2 8 1,996 2,
Saldskabmaize 40 92 2,52 0,4 19,2 1,8 1,
Sviests 5 37 0,03 4,125 0,22 7,
Siers 20 68 4,96 5,36 7,
kopa: 331 14,34 14,44 35,98 0 2,000 3,184
Olbaltumvie Skiedrviel
, 9. is | Svars, g ‘ Kcal I las Tauki I Oglhidrati I Sals |Cukurs as Alergéni
Vistas galas zupa ar risiem 150 142 6,777 8,012 10,845 0,15 0,943
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cikgala saldskaba mércé 80 158 7,861 10,799 7,414 0,08 0,423
Variti kartupeli 180 134 3,816 0,191 28,238 0,18 4,007
Tomatu un piena mérce 30 20 0,661 0,964 2,159 0,12 7,
Burkanu salati ar e|lu 50 35 0,48 2,596 2,554 0,1 0,25 1,728
Kolrabji 50 12 0,95 0,05 1,85 0,7
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 11 1,
kopa: 566 22,48 23,93 63,79 0,630 | 0,250 8,901
Launags
Rauga pankika 120 389 8,601 21,255 | 40,671 0,36 6, 0,047 1;3;7
Kréjums skabs 15 30 0,39 3, 0,405 7,
73lu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 421 9,02 24,31 41,08 0,360 | 6,000 0,047
Olbaltumvie Skiedrviel
Sdi 10.sep is | Svars, g ‘ Kcal ‘ las ‘ Tauki ‘ Oglhidrati ‘ Sals | Cukurs ‘ as ‘ Alergéni ‘
Darzenu un kabadu sautéjums ar cikgalu 210 275 14,472 17,431 14,879 0,21 4,186
Tomatu un gurku salati ar kréjumu 50 31 0,62 2,58 1,32 0,05 0,3 7,
Varitas bietes 100 41 1,5 0,1 8,4 2,5
Piens 150 72 4,8 3, 6,75 7,
Saldskabmaize 10 23 0,63 0,1 4,8 0,45 1,
Citronu biezpienkréms 40 68 5,039 4,469 1,805 0,2 7,
Ogu Kiselis 70 69 0,224 0,071 16,551 3,5 0,695
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 582 27,37 27,79 55,06 0,260 | 3,700 8,131
Launags
Pasta ar darzeniem 200 329 1,953 10,214 49,429 0,72 4,088 1,9
Siers 30 102 7,44 8,04 7,
Zalu téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 433 9,42 18,31 49,44 0,720 0 4,088
Olbaltumvie Skiedrviel
ceturtdiena, 11.sep is | Svars, g ‘ Kcal ‘ las ‘ Tauki ‘ Oglhidrati ‘ Sals | Cukurs ‘ as ‘ Alergéni ‘
Kirbju biezenzupa 150 98 1,754 6,566 7,845 0,15 3,062 7,9
Baltmaizes grauzdini 10 28 0,78 0,41 5,14 0,01 0,38 1,
Maltas cikgalas mérce 100 160 11,491 10,089 5,818 0,4 0,545 1,7
Variti griki 180 199 4,455 0,95 43,124 0,18 1,901
Biesu salati ar kréjumu 50 36 0,86 1,92 3,865 0,2 1,056 7,
Svaigu darzenu asorti ar ziedkapostiem 50 10 0,577 0,117 1,545 1,22
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 576 20,00 24,60 68,16 0,945 | 0,250 8,165
Launags
Biezpiens ar kréjumu 50 54 8,68 1,225 1,935 7,
Micitas ogas bez cukura 30 13 0,294 0,102 2,289 0,732
Saldskabmaize 20 46 1,26 0,2 9,6 0,9 1,
Za|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
kopa: 114 10,26 1,58 13,83 0 0 1,632
‘ ‘Olbaltumvie‘ ‘ ‘ ‘Skiedrviel ‘ ‘
12 is | Svars,g | Kcal las Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Raso|niks 150 107 1,543 6,213 11,115 0,612 0,75 2,032
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27
Zivju kotlete majas gaumé 70 162 13,117 11,02 2,519 0,07 0,199
Kartupelu biezputra 180 152 4,873 1,714 28,462 0,18 3,78
Kalu burkanu salati ar kréjumu 50 24 0,627 1,092 2,893 0,05 0,05 1,508
Rivéti baltie redisi 50 7 0,55 0,05 1,05 0,8
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 528 22,77 22,41 56,90 0,912 | 0,800 9,419
Launags
Auzu parslu putra 200 187 8,87 53 26,19 0,2 0,2 1,62 1,7
Za|u téja 200 2 0,026 0,051 0,008
Auglis 100 56 0,79 0,25 12,2 0,7
kopa: 244 9,69 5,60 38,40 0,200 | 0,200 2,320




