Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4.klase Vegetars

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 3.novembris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa ar kartupeliem 200 67 1,684 2,213 9,861 0,2 0,6 2,956 9,
Darzeni siera mércé 120 102 5,383 7,174 3,851 0,492 3,019 1,7
Variti griki 180 199 4,455 0,95 43,124 180, 1,901
Rivéti baltie redisi 50 7 0,55 0,05 1,05 0,8
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Kinas kapostu salati ar gurkiem un kréjumu 50 25 0,805 2,082 1,14 0,05 0,38 7,
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Piens 200 96 6,4 4, 9, 7,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 592 21,07 21,31 78,66 180,747| 0,850 10,157
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 4.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa 150 69 2,045 3,241 7,592 0,15 2,885 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Risi ar darzeniem 200 227 3,942 6,482 38,407 2,14 2,223
Siers 20 68 4,96 5,36 7,
Biesu salati 50 42 0,712 2,548 4,04 0,2 0,05 1,188
Tomati 50 9 0,5 0,1 1,3 0,5
Ellas citrona mérce 10 82 0,01 9,007 0,544 0,01 0,5 0,003
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Saldskabmaize 40 92 2,52 0,4 19,2 1,8 1,
kopa: 602 14,89 28,20 71,54 2,500 | 0,550 8,599
Olbaltumvi Skiedrviel
treddiena, 5.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Siera kotlete 50 157 10,241 10,002 6,301 0,039 1;3;7
Kartupelu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0,2 4,2 7,
Gurku un ziedkapostu salati ar dillém 50 16 0,563 1,113 0,957 0,15 0,585
Tvaicéti zalie zirnisi 50 44 3,63 0,275 6,765 0,2 2,365
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Jogurts ar ogam 200 190 6,364 3,46 33,138 1,184 7,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 622 26,30 21,30 79,61 0,555 | 0,250 8,374
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 6.novembris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa (FKT) 200 92 1,93 4,238 11,505 220, 1,327
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Pasta ar sieru 200 403 17,273 19,061 40,422 200, 2,144 1,3,7,9
Kapostu tomatu salati ar efJu 70 36 0,955 2,243 2,908 0,21 0,14 1,85
Varitas bietes 30 12 0,45 0,03 2,52 0,75
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
kopa: 619 22,67 27,89 68,22 420,210 0,140 7,171
| piektdiena, 7.novembris | Svars, g | Kcal [ Olbaltumvi| Tauki [ Oglhidrati [ Sals [Cukurs[Skiedrviel[ Alergeni |
Pusdienas
Peléko zirnu zupa 200 103 6,667 3,627 10,615 400, 2,843 9,
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Kapostu placenitis 100 140 4,536 8,675 10,929 0,8 2,767 1,11;3
Variti kartupeli 180 134 3,816 0,191 28,238 0,18 4,007
Salda kréjuma merce ar kiploku 50 47 0,387 4,517 1,176 0,05 0,034 1,7
Burkanu salati ar krejumu 50 31 0,682 2,082 2,306 0,1 1,44 7,
Salatu lapu maisijums ar Kinas kapostiem 50 8 0,862 0,168 0,995 0,612
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
kopa: 570 18,89 25,08 65,26 [401,135| 0,250 12,804




