Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4.klase Bez glutena

Papildus 3x nedéla LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 2.februaris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Buljons ar bezgluténa makaroniem 200 56 2,362 1,472 8,286 0,4 1,259
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Cukgalas karija mércé bez piena 100 145 10,117 9,52 4,709 0,4 0,33
Variti risi 150 170 3,366 0,297 38,462 0,15 0,693
Balto redisu - burkanu salati ar kréjumu 35 15 0,482 0,985 1,008 0,035 0,657 7,
Zalie zirnisi bufetei 35 28 2,31 0,175 4,305 1,505
Viegla majonézes mérce 10 40 0,28 4,18 0,282 0,01 10;3;7
Bezgluténa tumsa maize 25 64 1,15 1,755 9,75 6,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 533 20,27 19,44 67,26 0,995 [1} 4,444
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 3.februaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa ar cukgalu 150 57 2,195 2,656 6,037 0,15 0,15 2,328
Kréjums skabs 5 10 0,13 1, 0,135 7,
Variti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Tvaicéta vistas galas bumbina ar burkaniem un
zalumiem 80 173 11,161 12,624 3,16 0,32 0,767 3,
Kapostu salati ar zaJumiem un ellu 35 22 0,497 1,469 1,779 0,035 0,35 1,011
Rivéti burkani 35 9 0,35 0,07 1,68 1,26
Udens ar upeném 200 4 0,13 0,02 0,61 0,68
Bezgluténa tumsa maize 25 64 1,15 1,755 9,75 6,
kopa: 567 20,10 19,99 74,43 0,705 | 0,500 6,970
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 4.februaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Cukgalas strogonovs 100 146 10,932 10,356 2,156 0,1 0,232
Kartupelu biezputra 180 152 4,873 1,714 28,462 0,18 3,78 7,
Biesu salati ar kiplokiem un e|lu 40 28 0,64 1,243 3,556 0,08 0,96
Kinas kaposti sagriezti salminos 40 5 0,6 0,08 0,88 0,4
Kakao kréms 40 118 2,024 9,733 5,485 4, 0,486 7,
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopa: 550 19,44 23,27 64,42 0,360 | 9,000 6,851
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 5.februaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Frikade|u zupa 150 74 3,688 2,383 9,179 0,165 1,617 9,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Vistas galas gulass 100 151 9,676 9,926 5,443 0,1 0,71
Variti bezgluténa makaroni 180 261 2,709 4,419 52,29 0,18 0,945
Burkanu salati ar efJu 40 28 0,384 2,077 2,043 0,08 0,2 1,382
Rivéti baltie redisi 40 6 0,44 0,04 0,84 0,64
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Bezgluténa tumsa maize 25 64 1,15 1,755 9,75 6,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 650 18,38 27,16 80,41 0,530 | 0,450 5,295
| piektdiena, 6.februaris | Svars, g [ Kcal [ Olbaltumvi| Tauki | Oglhidrati [ Sals [ Cukurs[Skiedrviel[ Alergéni |
Pusdienas
Pupinu zupa 150 103 4,069 4,868 10,661 0,84 4,172 9,
Cukgalas kotlete bez miltiem 70 226 13,358 16,24 6,509 0,084 0,091
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Kréjuma un tomatu mérce bez miltiem 30 35 0,324 3,165 1,325 0,03 0,008 7,
Kapostu svaigu biesu salati ar elJu 35 33 0,455 2,687 1,736 0,035 | 0,105 0,982
Kirbis 35 9 0,385 0,035 1,61 0,77
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Bezgluténa tumsa maize 20 51 0,92 1,404 7,8 6,
kopa: 608 23,83 28,65 61,57 1,189 | 0,105 10,475




