Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4.klase Bez piena

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 12.janvaris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Borscs 150 77 2,447 4,162 7,272 0,6 0,3 2,44
Sautéta clkgala ar darzeniem 100 168 10,083 12,335 4,121 0,1 0,929
Variti griki 180 199 4,455 0,95 43,124 0,18 1,901
Kinas kapostu salati ar dillem un ejju 40 16 0,61 1,282 0,896 0,16 0,414
Burkani 40 10 0,4 0,08 1,92 1,44
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Udens ar citrusaugliem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
kopa: 617 21,51 23,91 78,15 1,045 | 0,550 9,389
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 13.janvaris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa 150 78 2,542 4,246 7,213 0,6 1,496 1,3
Tvaicéta vistas galas kotlete 80 184 12,957 13,151 2,658 0,08 0,23 3,
Variti risi 200 227 4,488 0,396 51,282 0,2 0,924
Skabu kapostu salati ar e]lu 40 14 0,577 0,915 0,473 0,08 0,08 0,852
Varitas bietes 40 16 0,6 0,04 3,36 1,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 523 21,23 18,81 65,31 0,960 | 0,080 4,502
Olbaltumvi Skiedrviel
tresdiena, 14.janvaris | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas fileja saldskaba mércé 90 107 8,496 5,176 6,898 0,36 0,377
Variti kartupeli 150 112 3,18 0,159 23,532 0,15 3,339
Balto redisu un burkanu salati ar kapostiem un ellu 40 27 0,426 2,255 1,206 0,04 0,08 0,82
Kirbis 40 10 0,44 0,04 1,84 0,88
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Risu un augu tauku kréms 50 98 1,171 6,254 9,141 0,024 2,5 0,111
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Udens ar citronu 150 3 0,052 0,045 0,24
kopa: 495 14,09 18,54 66,77 0,579 | 7,830 6,521
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 15.janvaris | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skelto zirnu zupa 150 135 6,309 4,958 16,165 0,6 5,588 9,
Maltas galas tomatu mérce 80 117 6,61 9,171 2,113 0,32 0,692
Varita pasta - makaroni 180 327 10,074 4,992 59,378 0,72 1,
Kapostu salati ar burkaniem un elju 40 22 0,533 1,278 2,07 0,04 0,4 1,2
Svaigu darzenu asorti ar seleriju lakstiem 40 7 0,373 0,086 1,229 0,955 9,
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 655 24,00 25,01 82,06 1,685 | 0,650 8,596
Olbaltumvi Skiedrviel
piektdiena, 16.janvaris | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 119 7,21 7,566 5,284 0,2 2,745
Cukgalas bumbina ar darzeniem, bez miltiem 70 171 10,913 11,532 5,827 0,067 0,498
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 180 128 3,693 0,2 27,011 0,18 4,019 9,
Biesu salati 40 34 0,57 2,038 3,232 0,08 0,04 0,95
Burkanu kolrabju salati 40 18 0,508 0,868 1,988 0,04 0,2 1,176
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Udens ar piparmétru 200 0,32
kopa: 573 26,33 22,76 63,42 0,567 | 0,240 11,908




