Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4.klase Bez piena

Papildus 3x nedéja LAD programma “Piens un Augli skolai”(Pirmsskola un no 1.-9. klasei)

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 30.marts | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni

Pusdienas
Vistas buljona zupa ar makaroniem 150 74 3,391 1,156 12,342 0,285 1,376 1,
Cukgalas strogonovs 100 146 10,932 10,356 2,156 0,1 0,232
Varita pasta - makaroni 150 260 8,395 2,66 49,481 0,6 1,
Balto redisu un burkanu salati ar kapostiem un elju 50 33 0,532 2,819 1,508 0,05 0,1 1,025
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Ellas citrona mérce 7 57 0,007 6,305 0,381 0,007 0,35 0,002
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Udens ar apelsiniem un piparmétram 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24

kopa: 698 27,55 23,93 90,98 1,042 | 0,450 6,325
| otrdiena, 31.marts | Svars, g [ Kcal T Olbaltumvi [ Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs[Skiedrviel| Alergéni |
Pusdienas
Pupinu zupa ar cukgalu 200 142 5,876 7,757 12,124 0,456 4,816 9,
Risotto ar vistas galu 250 347 16,846 14,494 36,778 0,375 5,136 9,
Biesu salati 40 34 0,57 2,038 3,232 0,08 0,04 0,95
Rivéti burkani 40 10 0,4 0,08 1,92 1,44
Udens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,

kopa: 588 25,49 24,69 64,64 0,911 | 0,040 13,442

Olbaltumvi Skiedrviel
tre$diena, 1.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni

Pusdienas
Tvaicéta vistas galas bumbina ar burkaniem un
zaJumiem 60 135 7,898 8,481 6,327 0,24 0,763 1,3
Mictti kartupeli ar darzenu buljonu 180 128 3,693 0,2 27,011 0,18 4,019 9,
Burkanu salati ar ellu 60 43 0,576 3,115 3,064 0,12 0,3 2,074
Salatu lapu maisijums ar Kinas kapostiem un biesu
lapinam 20 3 0,34 0,062 0,398 0,26
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
Kokospiena un risu piena kokteilis ar zemeném 150 132 2,156 11,006 5,719 1,612
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32

kopa: 548 18,17 23,48 62,92 0,540 | 0,300 10,928
| ceturtdiena, 2.aprilis | Svars, g [ Kcal T Olbaltumvi| Tauki | Oglhidrati [ Sals [Cukurs[Skiedrviel[ Alergéni |
Pusdienas
Skabenu zupa ar cukgalu 150 60 3,527 2,135 6,521 0,15 1,588 13
Tvaicéta cukgalas skéle 50 183 15,867 13,196 0,217 0,2 0,094
Darzenu meérce uz augu tauku bazes 50 85 0,273 8,578 1,839 0,2 0,308
Variti griki 180 199 4,455 0,95 43,124 0,18 1,901
Kinas kapostu un svaigu darzenu salati ar ellas mérci |40 14 0,497 0,989 1,014 0,001 0,05 0,484
Gurki ar dillem 40 5 0,26 0,084 0,753 0,228
Rudzu maize 20 52 1,72 0,28 10,04 1,1 1,
Udens ar citrusaugliem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064

kopa: 602 26,67 26,24 63,97 0,731 | 0,050 5,767




