Nedélas edienkarte
Grupa

1.-4.klase Bezglutena

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 20.aprilis | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Biesu zupa ar kapostiem 200 115 1,601 8,279 8,652 0,6 1,6 3,095 9,
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Variti risi 180 204 4,039 0,356 46,154 0,18 0,832
Maltas galas tomatu mérce 100 146 8,262 11,464 2,642 0,4 0,865
Kapostu salati ar zaJumiem un ellu 40 25 0,568 1,678 2,034 0,04 0,4 1,156
Tvaicéti zalie zirnisi 40 35 2,904 0,22 5,412 0,16 1,892
Bezgluténa baltmaize 40 101 0,812 2,004 18,8 6,
Udens ar citrusaugliem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
kopa: 651 18,51 26,03 84,42 1,380 | 2,000 | 7,904
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 21.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Rasolniks 130 93 1,338 5,384 9,633 0,53 0,65 1,761 9,
Cukgalas kotlete bez miltiem 60 193 11,45 13,92 5,579 0,072 0,078
Variti bezgluténa makaroni 180 261 2,709 4,419 52,29 0,18 0,945
Piena mérce ar baziliku 50 55 1,622 3,508 4,474 0,2 0,013 7,
Biesu salati ar elJu 30 21 0,449 0,931 2,798 0,06 0,3 0,746
Burkani 40 10 0,4 0,08 1,92 1,44
Udens ar apelsiniem un piparmétram 200 4 0,1 0,02 0,83 0,24
kopa: 638 18,07 28,26 77,52 1,042 | 0,950 5,223
| treSdiena, 22.aprilis | Svars, g [ Kcal [ Olbaltumvi| Tauki [ Oglhidrati [ Sals [Cukurs [Skiedrviel] Alergéni |
Pusdienas
Risu kréms 40 86 1,241 5,643 7,425 0,019 2, 0,089 7,
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Vistas gala ar darzeniem kréjuma mércé 100 163 10,625 11,867 2,925 0,4 0,57 7,
Variti kartupeli 200 149 4,24 0,212 31,376 0,2 4,452
Burkanu salati ar seklinam 30 44 0,69 3,839 1,744 0,09 0,45 1,05
Salatu lapu maisijums ar Kinas kapostiem 40 7 0,69 0,134 0,796 0,49
Skaba kréjuma mérce ar zaJumiem 20 30 0,696 2,421 1,245 0,04 0,007 7,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Bezgluténa tumsa maize 60 154 2,76 4,212 23,4 6,
kopa: 734 21,33 28,49 92,88 0,749 | 7,450 7,651
Olbaltumvi Skiedrviel
ceturtdiena, 23.aprilis | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Pupinu zupa 200 137 5,425 6,491 14,215 1,12 5,563 9,
Bezgluténa makaroni ar maltu ciikgalu un darzeniem [220 374 14,304 16,679 41,375 0,352 2,414
Svaigu darzenu salati ar ellas mérci 50 25 0,538 2,09 1,199 0,025 0,15 0,468
Tomati 50 9 0,5 0,1 1,3 0,5
Bezgluténa tumsa maize 40 103 1,84 2,808 15,6 6,
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
kopa: 651 22,68 28,23 74,01 1,497 | 0,150 8,945
| piektdiena, 24.aprilis | Svars, g [ Kcal [ Olbaltumvi [ Tauki [ Oglhidrati | Sals [Cukurs[Skiedrviel| Alergéni |
Pusdienas
Skabenu zupa bez putraimiem 150 134 7,676 9,396 4,684 0,15 1,311
Kréjums skabs 10 20 0,26 2, 0,27 7,
Tvaicéta vistas galas kotlete 70 161 11,337 11,507 2,326 0,07 0,201 3,
KartupeJu biezputra 200 169 5,414 1,905 31,624 0,2 4,2 7,
Jauno kapostu un lapu salati ar redisiem un krejuma |40 17 0,659 0,925 1,483 0,04 0,837 7,
Gurki ar dillem 20 5 0,26 0,084 0,753 0,228
Bezgluténa maize 40 88 0,116 1,291 18,92 0,4
Udens ar piparmeétru 200 0,32
kopa: 594 25,72 27,11 60,06 0,860 0 7,097




