Nedélas edienkarte

Grupa 5.-9.klase Bez piena/ glutena
Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 6.aprilis | Svars, g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa ar prosas putraimiem un cukgalu 200 103 3,193 5,739 9,545 0,2 2,617 9,
Cukgalas gulas 100 175 11,038 13,289 2,973 0,4 0,421
Variti griki 230 254 5,692 1,214 55,103 0,23 2,429
Kapostu, gurku salati ar ejju 50 34 0,579 2,596 2,199 0,15 0,5 1,09
Gurki 50 6 0,3 0,1 0,9 0,25
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 | 0,25 0,001
Udens ar brikleném 200 3 0,03 0,05 0,62 0,29
Bezgluténa tumsa maize 40 103 1,84 2,808 15,6 6,
kopa: 720 22,68 30,30 87,21 0,985 | 0,750 7,098
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 7.aprilis | Svars, g Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Borsés 200 102 3,263 5,549 9,696 0,8 0,4 3,254
Bezgluténa makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem [280 476 18,206 21,228 52,66 0,448 3,073
Tomati 50 9 0,5 0,1 1,3 0,5
Kinas kapostu salati ar dillém un kukurizu 50 32 0,891 2,426 2,223 0,05 0,1 0,614
Udens ar citrusaugliem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
Bezgluténa tumsa maize 60 154 2,76 4,212 23,4 6,
kopa: 776 25,69 33,55 89,74 1,298 | 0,500 7,505

treSdiena, 8.aprilis | Svars, g [ Kcal [ Olbaltumvi| Tauki [ Oglhidrati [ Sals [Cukurs [Skiedrviel] Alergéni |

Pusdienas
Vistas galas kotlete 100 242 14,456 14,336 12,94 0,1 0,27 3,
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 200 143 4,103 0,223 30,012 0,2 4,465 9,
Balto redisu un burkanu salati ar kapostiem un e|lu 50 33 0,532 2,819 1,508 0,05 0,1 1,025
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Kakao augu tauku kréms 50 124 1,433 10,566 5,954 5, 0,608
Ogu kiselis 100 99 0,32 0,102 23,644 5, 0,993
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Bezgluténa tumsa maize 40 103 1,84 2,808 15,6 6,
kopa: 768 23,50 30,96 94,18 0,350 | 10,100 [ 8,611
ceturtdiena, 9.aprilis | Svars, g [ Kcal T Olbaltumvi| Tauki | Oglhidrati [ Sals [Cukurs[Skiedrviel[ Alergéni |
Pusdienas
Darzenu zupa ar cukgalu 200 103 4,01 5,621 8,947 0,2 3,276
Vistas gala karija mércé 100 151 9,801 11,044 2,806 0,1 0,378
Variti griki 230 254 5,692 1,214 55,103 0,23 2,429
Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 50 25 0,694 1,594 1,894 0,2 1,323
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Ellas citrona mérce 10 82 0,01 9,007 0,544 0,01 0,5 0,003
Bezgluténa saldskabmaize 40 88 1,64 1,48 15,2 3,56 10;6
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 720 22,45 30,08 87,72 0,740 | 0,500 12,929
piektdiena, 10.aprilis | Svars, g [ Kcal [ Olbaltumvi [ Tauki [ Oglhidrati | Sals [Cukurs[Skiedrviel| Alergéni |
Pusdienas
Frikadelu zupa 200 99 4,917 3,177 12,239 0,22 2,156 9,
Varita vistas gala 90 175 19,443 10,289 0,062 0,09 0,024
Tomatu mérce 50 28 0,678 1,128 3,642 0,05 0,613
Variti kartupeli 230 171 4,876 0,244 36,082 0,23 5,12
Biesu salati 50 42 0,712 2,548 4,04 0,1 0,05 1,188
Salatu lapu maisijums ar burkaniem 50 9 0,775 0,14 1,21 0,725
Ellas citrona mérce 8 66 0,008 7,206 0,435 0,008 0,4 0,002
Bezgluténa saldskabmaize 60 132 2,46 2,22 22,8 5,34 10;6
Udens ar piparmétru 200 0,32
kopa: 721 33,87 26,95 80,51 0,698 | 0,450 15,488




