Nedélas edienkarte
Grupa

5.-9.klase Bez piena

Olbaltumvi Skiedrviel
pirmdiena, 25.maijs | Svars,g | Kcal elas Tauki | Oglhidrati | Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Skabenu zupa ar cukgalu 200 81 4,703 2,846 8,695 0,6 2,118 1;3
Cikgala saldskaba mércé 100 197 9,827 13,499 9,267 0,1 0,528
Variti griki 230 254 5,692 1,214 55,103 0,23 2,429
Kapostu, gurku salati ar ejju 50 34 0,579 2,596 2,199 0,15 0,5 1,09
Gurki 50 6 0,3 0,1 0,9 0,25
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Udens ar citrusaugliem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 3,3 1,
kopa: 772 26,33 25,63 107,02 1,085 | 0,750 9,780
Olbaltumvi Skiedrviel
otrdiena, 26.maijs | Svars,g [ Kcal elas Tauki | Oglhidrati [ Sals |Cukurs as Alergéni
Pusdienas
Borscs 200 102 3,263 5,549 9,696 0,8 0,4 3,254
Makaroni ar maltu cikgalu un darzeniem 250 480 22,392 19,432 52,924 1,6 1,956 1,
Tvaicéti zalie zirnisi 30 27 2,178 0,165 4,059 0,12 1,419
Svaigu kapostu biesu salati ar e]las mérci 50 23 0,696 1,088 2,478 0,1 1,42
Udens ar citrusaugliem 200 3 0,068 0,032 0,46 0,064
Rudzu maize 40 104 3,44 0,56 20,08 2,2 1,
kopa: 738 32,04 26,83 89,70 2,620 | 0,400 10,313
| treSdiena, 27.maijs | Svars, g [ Kcal [ Olbaltumvi [ Tauki | Oglhidrati | Sals [Cukurs[Skiedrviel| Alergéni |
Pusdienas
Vistas galas kotlete majas gaumeée 80 244 12,749 17,822 7,413 0,32 0,534 1;3
Miciti kartupeli ar darzenu buljonu 200 143 4,103 0,223 30,012 0,2 4,465 9,
Balto redisu un burkanu salati ar kapostiem un ellu 50 33 0,532 2,819 1,508 0,05 0,1 1,025
Varitas bietes 50 21 0,75 0,05 4,2 1,25
Augu tauku putukréjums 50 153 0,264 13,64 7,242 6,
Zemenu mérce 50 25 0,321 0,16 5,332 2,5 0,64
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 0,32
Rudzu maize 60 155 5,16 0,84 30,12 3,3 1,
kopa: 778 23,95 35,61 86,15 0,570 | 8,600 11,214
| ceturtdiena, 28.maijs | Svars, g [ Kcal [ Olbaltumvi| Tauki [ Oglhidrati | Sals Cukurs [Skiedrviel[ Alergéni |
Pusdienas
Darzenu zupa ar cukgalu 200 103 4,01 5,621 8,947 0,2 3,276
Plovs ar cukgalu 200 390 15,424 14,58 49,219 0,8 2,391
Kapostu salati ar sarkanajiem redisiem 50 25 0,694 1,594 1,894 0,2 1,323
Burkani 50 13 0,5 0,1 2,4 1,8
Ellas citrona mérce 5 41 0,005 4,504 0,272 0,005 0,25 0,001
Saldskabmaize 60 137 3,78 0,6 28,8 2,7 1,
Udens ar apelsiniem 200 4 0,1 0,02 0,83 0,16
kopa: 713 24,51 27,02 92,36 1,205 | 0,250 11,651




