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Dienas rezims
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Darba lapa - Prot planot laiku macibam, pienakumiem, valaspriekiem un atpatai - 1.-3. klase AMATSKOV

Vards: Klase: Datums:

1. Sakarto dienu

leraksti lodzinos ciparus no 1 lidz 10 tada seciba, ka Sie darbi notiek tava diena.

Edu vakarinas Edu pusdienas
Pamostos Eju uz skolu
Rotalajos ara Pildu majas darbus
Mazgaju zobus Edu brokastis

Eju gulét Eju uz pulcinu

2. Kurai jomai tas pieder?

lekraso tada krasa vai ieliec simbolu lodzina blakus darbibai, kada ir tas jomai.

Rakstu matematikas majas darbu Gulu nakti

Spéléju futbolu Noklaju galdu vakarinam
Lasu gramatu uz divana Esmu muzikas stunda
Sakartoju savu istabu Ziméju maksliniecisko darbu

3. Uzzimé raditajus

Padoma par savu dienu un uzzimé pulkstenim raditajus. Zem pulkstena ieraksti laiku ar cipariem.

Cikos es pamostos? Cikos sakas stundas? Cikos es eju gulét?

plkst. plkst.

4. Cikilgi?

Savieno ar liniju, cik daudz laika diena vajag katrai lietai.

plkst.

Miegs nakti . e lidz 1 stundai
Majas darbi . e  30-60 minates
Rotalas ara . e vismaz 1stunda
Ekrana laiks o e 10-11 stundas
Majas pienakumi o e  15-30 mindtes




leraksti vai uzzimé, ko tu dari Sajos laikos. Tuk3ajas ratinas ieraksti savus laikus.

LAIKS KO ES DARU

7.00

21.00

6. Kad strada sie cilvéki?

Padoma! leraksti lodzina 1, ja Sis cilvéks strada ari nakti, un 2, ja tikai diena.

Maiznieks cep maizi, lai no rita veikala ta batu svaiga
Skolotajs vada macibu stundas skola

Frizieris griez matus klientiem sava salona

Arsts slimnica palidz slimniekiem ari svétku dienas
Autobusa Soferis ved cilvékus uz darbu jau agri no rita

Kura profesija tev Skiet interesantaka?

7. Pasparbaude

Atzimé ar krustinu, ka ir tev.

Es zinu, cikos man jacelas no rita.

Man ir noteikts laiks, kad eju gulét.

Katru dienu es kaut ko daru ara vai sportoju.

Es palidzu majas kada darbina.

Somu skolai es sakartoju jau iepriek$éja vakara.

KARJERAS IZGLITIBA

Prasme: planot savu laiku. Katrai profesijai ir sava diennakts kartiba — viens sak darbu nakti, cits
no rita, vél kads strada mainas. Kas jau skola iemacas planot savu dienu, tas vélak paspéj vairak
un mazak steidzas.

Sagatavoja pedagoge-karjeras konsultante Jolanta Grosberga-Gernere



