
Darba lapu sagatavoja Jaunmārupes pamatskolas pedagoģe-karjeras konsultante Jolanta Grosberga-Gernere 

Es un mani dotumi  

Individuālā darba lapa · 4.–6. klase · karjeras izglītība 
Jaunmārupes pamatskola  

 

 

Vārds, uzvārds: Klase: Datums: 

1. Kas man padodas viegli 
Raksti darbības, nevis mācību priekšmetus. Piemēram: “ātri iegaumēju melodiju”, nevis “mūzika”.  

 

 

 

2. Manas dotumu jomas 

Apvelc vienu vai vairākas jomas, kurām pieder 1. punktā rakstītās darbības.  

Vārdu joma Skaitļu un loģikas joma Telpas un attēla joma Kustību joma 

Skaņas joma Dabas joma Cilvēku joma Pašizpratnes joma 

3. Prasme, ko iemācījos ar darbu 
Ko protu tagad, bet nepratu agrāk? Cik ilgi mācījos?  

 

 

4. Divi cilvēki, kas manu dotumu ir pamanījuši 
Kas viņi ir un ko viņi teica? 

 

 

5. Kas man sagādā grūtības un kā es to risinu 

Grūtības nenozīmē, ka nav dotumu. Tās nozīmē, ka šī prasme vēl ir ceļā. 

 

 

6. Mans solis nākamajam mēnesim 
Ko darīšu un cik bieži? 

 

 

7. Kur tas noderēs 
Profesija, kurā mans dotums der. Var būt vairākas. 

 

 

Kad esi pabeidzis: lapu iedod skolotājai — tā nonāks tavā karjeras mapē.  

Šo lapu nevērtē ar atzīmi. Mācību gada beigās pārlasi savu lapu un pārbaudi, kas ir mainījies.  


