Nedélas édienkarte
Grupa 5.-9.klase

Papildus 3x nedé|a LAD prog; “Piens un Augli skolai 1o 1.:9. klasei)

‘mdiena, 2.novembris

Brokastis
Kukurdzas parslu putra 200 169 521 296 | 30048 | 04 | 1. 282 7
levarijums 20 32 0.2 0,02 7.8
Tomati 20 3 0.2 0.04 052 02
Sviests 5 37 0,03 4125 | 022 7.
a 20 a5 1.26 0.2 96 09 1
Zalu teia 200
kopa: 287 6,90 735 | 4819 | 0,400 [ 1,000 3,920
Pusdienas
T4 | 5305 | 4365 | 13487 | 02 3377 R
229 | 13333 [ 6729 | 6212 | 024 0,532 7.9
Variti griki 110 | 2475 | os28 | 23958 | o1 1,056
113 2244 | 0198 [ 25681 | 01 0.462
Burkani 50 13 05 01 24 18
Gurku salati ar zalumiem un ellu 50 16 0.35 1108 | 1004 [ 005 0,308
Ellas citrona mérce 2 16 0002 | 1801 [ 0109 | 0002 01 | ooo1
Rudzu maize 60 149 5,16 084 | 3012 33 1
Udens ar citronu 200 ) 0,07 0,06 032
Kopa: 764 | 2944 | 2573 | 103,25 | 0692 0,100 | 10.731
Otra lzvele
Sarkano lécu zupa ar darzeniem 200 14 | 5305 | a3es | 13487 | 02 3272 9
Kréums skabs 10 21 03 5 043 7.
Vistas gala kariia 120 190 | 1223 | 13943 3205 | oa8 0457 17
Variti gri 120 133 2,97 0634 | 2875 | 012 1.267
Varti risi 100 13 2244 | 0198 | 25681 | 01 0462
Burkani 50 13 05 0.1 24 18
Gurku salati ar zalumiem un ellu 50 16 0.35 1108 | 1004 | 005 0308
Ellas citrona mérce 2 16 0002 | 1801 [ 0109 [o0002[ 01 | o001
Rudzu maize 60 149 516 08 | 3012 33 1
Udens ar citronu 200 4 0,07 0,06 032
kova: 768 | 29.13 | 25.05 | 10548 | 0.952 | 0.100 | 10.867

Tauki
Brokastis
Omlete 100 125 | o748 | 8552 | 2328 | 04 0,026 37
Baltmaize 20 53 156 022 | 1028 0.76 1.
Sviests 2 15 0012 | 165 [ 0088 7.
Zalie zirnisi konserveti 20 10 072 0.08 172
Zalu teia 200
kopa: 203 | 1204 | 1070 | 1442 | 0400 o | o786
Pusdienas
i@m T2 7 |54 ] 6965 | 8947 [ 02 3376
Kréjums skabs 18 1 0.15 1 022 2
Varti ris Em 113 | 2244 | 0198 | 25681 | 01 0462
Varita Fusil pasta 80 136 | 4477 | 1419 | 2639 | 032 T
Tvaicéts 80 156 | 17282 | 9.146 | 0055 | 008 0021
Bie3u salati 50 a2 0712 | 258 | 404 01 | 005 | 1188
Svaigu da t ar ziedka 50 10 0577 | 0117 | 1545 122
Ellas citrona mérce 5 a1 0005 | 4504 | 0272 | 0005 025 | 0001
Udens ar laimu 200 34 0338 | 0443 | 6912 0,664
3 80 181 504 08 384 36 1
kopa: 844 | 3624 | 27,14 | 112,42 | 0805 | 0,300 | 10432
Otra Izvéle
[Darzenu zupa ar cakealu un zalailem zirnisiem T80 109 8.052 0.18 2.948
Kréiums skabs 5 11 022 7,
Cikgalas kotlete 90 236 5419 | 036 0676 T3
Variti rist 100 113 25641 | 01 0.462
Varita Fusili pasta 100 170 32988 | 04 1
Bie3u salati 50 a2 .08 01 | 005 | 1188
Svaigu da tiar iedk 50 10 1545 122
Ellas citrona mérce 5 a1 0272 | 0005 | 025 | 0001
Udens ar laimu 200 34 ¥ 0443 | 6912 0,664
3 80 181 08 384 36 1

kopa: 947 3422 | 12349 | 1.145] 0,300 | 10,709

Skaba kréjuma marrutku merce 0,01
Jogurta zemenu persiku kokteilis
Udens ar ogam

0,880 | 0,010

Otra izvéle
Bolonas mérce ar cakgalu 150 216 | 12599 [ 15692 6107 1,008
Kartupelu biezputra 120 101 32a8 | 1143 | 18974 [ 024 2,52 7.
Varits gaiais bulgurs 100 126 4375 | 0612 | 2415 02 28 1
Gurku un ziedkapostu salati ar dillem 50 16 0445 | 1108 | 0842 [ 015 0434
Kolrabii 50 12 095 005 1,85 07
Skaba kréiuma marrutku mérce 10 20 0259 | 1,904 [ 0355 [ 001 ] 001 [ 0003 7.
Rudzu maize a0 99 344 0,56 2008 22 1
Jopurta zemenu persiku kokteilis 200 123 5655 | 3032 | 1825 103 7.
Odens ar ogam 200 4 0,08 0,04 0,55

opa: 716 31.05 | 2414 | 91,26 | 0,600 | 0,010 | 10985
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