Jaunmarupes pamatskola - DroSiba interneta - 4.-6. klase Ciena un atbalsts cata

Ciena un atbalsts cata

Vards, uzvards: Klase:

1. dala. Kas ir kibermobings?
Atpazisti

1. uzdevums. Kibermobinga veidi

Kibermobings ir apzinata, parasti atkartota citu aizskarSana interneta. Kads censas citu
aizvainot, izsmiet, pazemot vai biedeét.

Kuram kibermobinga veidam atbilst katrs piemérs? Pieméra rinda ieraksti burtu (A, B, C vai D). Katru
burtu izmanto vienu reizi.

A AizskaroSas zinas, bildes vai 1. Kads izveido kontu ar klasesbiedra
komentari vardu un bildi un no Sikonta raksta
citiem, it ka batu Sis klasesbiedrs.

B Nepatikami zvani 2. Markuss raksta ¢ata:
“Pasmiesimies visi par Elzu!”

C Viltus konts 3. Pie bildes kads uzraksta
aizvainojosSu komentaru.

D Aicinadjums apsmiet kadu 4. Kads piezvana, klusé un partrauc
zvanu. Ta atkartojas katru vakaru.

2. uzdevums. Joks vai aizskarums?

Izlasi katru situaciju. Atzimé “Joks” vai “Aizskarums”. Uzraksti, kapéc tu ta doma.

T N N T

Toms draugu ¢ata aizsuta smiekligu kaka
video. Visi smejas.

Klasesbiedri slepus nofilmég, ka Pauls O O
kludas prezentacija, un aizstta video
citam klasém.

Linda raksta draudzenei: “Haha, tu atkal | O O
aizmirsi lietussargu!” Draudzene atbild:
“Haha, ja!”

Péc spéles Karlis vairakas reizes raksta O O
Davim: “Tu visu sabojaji. Vairs nespéle ar
mums!”
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3. uzdevums. Kapéc ta notiek?

I Kada klases ¢ata Roberts regulari apsmej Kasparu un aicina ari citus vinu apsmiet.

Kapéc Roberts ta varétu
rikoties?

Ko tu daritu, ja to redzétu
cata?

Ko tu daritu Kaspara vieta?

Atceries: iemesls nekad neattaisno aizskarumul!

4. uzdevums. Pamani sajutas
Pabeidz teikumu.

Cata ir griiti saprast otra sajatas, jo...

5. uzdevums. Ko saka likums?

Izlasi. Pasvitro vardus, kas, tavuprat, ir vissvarigakie.

Valsts aizsarga cilvéka godu un cienu. (Latvijas Republikas Satversme, 95. pants)

Bérns nedrikst aizskart citu bérnu un pieauguso tiesibas. (Bérnu tiesibu aizsardzibas likums,
23. panta piekta dala)

Skoléena pienakums ir nepielaut emocionalu un fizisku vardarbibu un bt pieklajigam
skola un arpus tas. (Izglitibas likums, 54. pants)
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2. dala. Neesi vienaldzigs!
Atbalsti

6. uzdevums. Lomu kartites

Uzraksti, ko dara cilvéks katra loma un ka vins varétu justies.

% Aizskaréjs
«~ CietuSais
Liecinieks

aa Atbalstitajs

7. uzdevums. Parraksti zinas

Parraksti katru zinu, lai ta butu pieklajiga un cienpilna.

Aizskarosa zina Cienpilns variants

Tu raksti pilnigas mulkibas!

Rit visi velkam dzeltenu kreklu, tikai
nesakiet Lilianai!

ZVANI MAN!! TULIT!!!

Kur$ redzéja, ka Pauls Sodien kludijas?
Smiekligi!!!

Avots: Latvijas DroSaka interneta centrs (drossinternets.lv); rokasgramata “Esi interneta izcilnieks!” 2.-6. klasei -
Sagatavoja: Jolanta Grosberga-Gernere, Jaunmarupes pamatskola



Jaunmarupes pamatskola - DroSiba interneta - 4.-6. klase Ciena un atbalsts cata

8. uzdevums. Ka izradit laipnibu?

Izlasi katru situaciju. Pabeidz teikumus.

1. Klasesbiedri raksta aizskaroSus komentarus pie tava drauga bildes.
Viens veids, ka izradit laipnibu, ir

Vel es varétu

2. TieSsaistes spelé kads apsmej speletaju, kura segvards ir “lesacéjs”.
Viens veids, ka izradit laipnibu, ir

Vel es varétu

3. Klases cata kads apsmej jauno klasesbiedreni. Vina tava klasé macas tikai ménesi.
Viens veids, ka izradit laipnibu, ir

Vel es varétu

9. uzdevums. Ja aizskar tevi

leraksti trukstosSos vardus. Izmanto vardus no ramisa.

I aizskarumu - pieradijumus - bloké - pieauguSajam - zino - prieku
1. aizskareju, lai vin§ nevarétu ar tevi sazinaties.

2. Neatbildi ar —tas tikai pasliktina situaciju.

3. Saglaba : sarakstes, bildes, ekranuznémumus.

4. par to, izmantojot lietotnes pogu “Zinot”.

5. lzstasti , kuram uzticies.

6. Dari to, kas tevsagada !

10. uzdevums. Kam es varu pastastit?

leraksti tris cilvéku vardus vai lomas (pieméram, mamma, klases audzinataja), kuriem tu vari pastastit,
Ja tevivai kadu citu aizskar interneta.

1. 2. 3.

Musu skola: ja tevi vai kadu citu aizskar (ari ¢ata), nekavejoties izstasti to skolotajam
vai citam skolas darbiniekam. Skola tev palidzés un neizpaudis citiem informaciju

par tevi. (Jaunmarupes pamatskolas kartiba par ricibu, ja tiek konstatéta fiziska vai emocionala
vardarbiba, 4., 32. un 34. punkts)
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3. dala. Klases un draugu cati

Doma, pirms suti

11. uzdevums. Patiesiba vai mits?

leraksti P, ja apgalvojums ir patiess, vai M, ja tas ir mits.

Apgalvojums P/M

Ja es izdzésiSu nosutito zinu, neviens to neredzés.

Liela grupa manas zinas var lasit ari cilvéki, kurus es nepazistu.
Draugs var parsutit citiem bildi, ko es aizsutiju tikai vinam.
Privata sarakste vienmeér paliek privata.

WhatsApp drikst lietot no 13 gadu vecuma.

Ja grupa mani aizvaino, man tur japaliek, lai kas notiktu.

12. uzdevums. Suatit vai nesatit?

Ko darit ar So zinu klases ¢ata? Katra rinda atzimé vienu atbildi.

Vispirms

pajauta

Atgadinajumes par ritdienas majasdarbu
Ekskursijas bilde, kura redzami klasesbiedri
Drauga zina, ko vins rakstija tikai tev
Apsveikums klasesbiedram dzimSanas diena

Slepus uznemts video, kura klasesbiedrs kludas

o o o o o5 O
o o o o o5 O
O o o o o5 O

Bilde ar drauga ziméjumu
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13. uzdevums. Dilemmas
Izvélies vienu situaciju un apvelc tas numuru. Uzraksti, ka tu rikotos un kapéc.

1. Klases ¢ata kads sak apsaukat klasesbiedru un aicina citus darit tapat.
2. Draudzene suta loti daudz zinu, ari vélu vakara, un apvainojas, ja tu neatbildi uzreiz.
3. Tevi bez tavas atlaujas pievieno grupai, kura ir daudz nepazistamu cilvéku.

Es rikotos ta:

Es ta rikotos, jo...

14. uzdevums. Misu klases ¢ata noteikumi (melnraksts)

Grupa vienaojieties par pieciem noteikumiem, kurus ieteiksiet visai klasei.

1.

2
3
4.
5

Musu grupas svarigakais noteikums ir Nr. ,jo

Kas var palidzet? Vecaki, klases audzinatajs, socialais pedagogs, psihologs.
Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis: 116111
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