
Jaunmārupes pamatskola · Drošība internetā · 1.–3. klase Gudrs un piesardzīgs internetā 

Avots: Latvijas Drošāka interneta centrs (drossinternets.lv); rokasgrāmata “Esi interneta izcilnieks!” 2.–6. klasei  ·   
Sagatavoja: Jolanta Grosberga-Gernere, Jaunmārupes pamatskola 

 

Vārds: ____________________   Klase: ______ 

DROŠAIS · GUDRS UN PIESARDZĪGS INTERNETĀ 

Pasargā savus noslēpumus! 

1. uzdevums  Mana noslēpumu veste 

Ieraksti katru lietu pareizajā ailē. 

mīļākā krāsa  ·  mājas adrese  ·  parole  ·  mīļākais dzīvnieks  ·  tālruņa numurs  ·  
hobijs  ·  durvju kods  ·  skolas nosaukums 

 

👀  Var parādīt visiem 🔒  Paturu noslēpumā 

    

    

    

    

2. uzdevums  Paroles recepte 

1. Uzraksti pasakas nosaukumu: __________________________ 

2. Izsvītro patskaņus un atstarpes. Burtus ķ un š raksti kā k un s. Kas palika? 
__________________________ 

3. Pievieno divus ciparus un divus simbolus: __________________________ 

Šī ir mācību parole. Savu īsto paroli nekur neraksti! Parole ir kā zobu birste – tikai tava! To 
drīkst zināt tikai tavi vecāki. 

3. uzdevums  Patiesi vai nepatiesi? 

Iekrāso aplīti zaļu, ja tā ir taisnība, un sarkanu, ja nav. 

○  Stiprā parolē ir vismaz astoņas zīmes. 

○  Parolē var izmantot ciparus un 

simbolus. 

○  Telefonu var aizsargāt ar paroli. 

○  Parolē jāieraksta savs dzimšanas 

datums. 

○  Paroli drīkst pateikt draugam. 

○  Parole „12345” ir laba. 
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Vārds: ____________________   Klase: ______ 

PIESARDZĪGAIS · GUDRS UN PIESARDZĪGS INTERNETĀ 

Neuzķeries uz blēdībām! 

1. uzdevums  Atrodi viltu! 

Apvelc vismaz sešas vietas, kas ziņā ir aizdomīgas.  

Nezināms sūtītājs 

ŠOKĒJOŠI!!! TU LAIMĒJI JAUNU TELEFONU!!!  

Steidzami! Tikai 5 minūtes! 

Ieraksti savu paroli: ______________________ 

SAŅEMT BALVU     www.ba1vas-te1efoni.lv 

2. uzdevums  Ko darīt? 

Atzīmē, kā tu rīkosies. Vari atzīmēt vairākas atbildes.  

„Atsūti man savu tālruņa numuru!” 

☐  Izstāstu pieaugušajam 

☐  Neatbildu un bloķēju 

☐  Atbildu un pastāstu par sevi 

„Kur tu dzīvo? Satiksimies!” 

☐  Izstāstu pieaugušajam 

☐  Neatbildu un bloķēju 

☐  Atbildu un pastāstu par sevi 

Ja kāds nepazīstams raksta, lūdz noslēpumus vai grib satikties – izstāsti 
pieaugušajam! 

3. uzdevums  Apstājies un skaiti! 

Pirms noklikšķini uz uznirstošās ziņas, skaiti:  5   ___   ___   ___   1  

Kam tu pajautāsi, ja nesapratīsi ziņu? __________________________ 
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GUDRAIS · GUDRS UN PIESARDZĪGS INTERNETĀ 

Mana digitālā pēda 

1. uzdevums  Luksofors 

Ko drīkst ielikt internetā? Katrā rindā iekrāso vienu aplīti.  

  Drīkst 
Vispirms 
jāpajautā Nedrīkst 

Mans mīļākais dzīvnieks ○ ○ ○ 

Drauga bilde ○ ○ ○ 

Mana mājas adrese ○ ○ ○ 

„Trīs dienas būšu pie jūras!”  ○ ○ ○ 

Video: mans ceļš no skolas uz 
mājām ○ ○ ○ 

Mans zīmējums ○ ○ ○ 

Mana parole ○ ○ ○ 

2. uzdevums  Ko tu drīksti parādīt visiem? 

Uzzīmē to! 

  

Domā, pirms publicē! Internets neko neaizmirst. 


