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Vārds: ____________________   Klase: ______ 

LAIPNAIS · LAIPNS UN DROSMĪGS INTERNETĀ 

Ir jauki būt laipnam! 

1. uzdevums  Laipns vai nelaipns? 

Elza ievietoja internetā savu zīmējumu. Izlasi komentārus. Apvelc ☺, ja 

komentārs ir laipns, vai ☹, ja nelaipns. 

☺   ☹   „Cik skaistas krāsas!” 

☺   ☹   „Fui, kas tas par zīmējumu?” 

☺   ☹   „Man patīk tavs suns!” 

☺   ☹   „Tu neproti zīmēt.” 

☺   ☹   „Uzzīmē man arī tādu!” 

2. uzdevums  Laipnības roka 

Apvelc savu plaukstu. Katrā pirkstā ieraksti vienu laipnu vārdu vai teikumu, ko 
varētu pateikt klasesbiedram. 

  

3. uzdevums  Pārraksti laipnāk! 

„Tavs zīmējums ir garlaicīgs.” 

Laipnāk: __________________________ 

„Ej prom, tu nespēlēsi ar mums!” 

Laipnāk: __________________________ 
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Vārds: ____________________   Klase: ______ 

DROSMĪGAIS · LAIPNS UN DROSMĪGS INTERNETĀ 

Ja šaubies – runā! 

1. uzdevums  Mana uzticības komanda 

Ieraksti vārdus vai uzzīmē cilvēkus, kuriem tu vari pastāstīt, ja kaut kas internetā 
šķiet dīvains. 

Mājās Skolā Citur 

      

      

2. uzdevums  Ko darīt? 

Atzīmē, kā tu rīkosies. Vari atzīmēt vairākas atbildes.  

Kāds čatā raksta nelaipnus vārdus par 
tavu klasesbiedru. 

☐  Atbalstu klasesbiedru 

☐  Izstāstu pieaugušajam 

☐  Pievienojos un smejos 

Nepazīstams spēlētājs grib ar tevi 
satikties. 

☐  Neatbildu 

☐  Izstāstu mammai, tētim vai citam 

pieaugušajam 

☐  Norunāju tikšanos 

Ja kāds nepazīstams raksta, lūdz noslēpumus vai grib satikties – izstāsti 
pieaugušajam! 

3. uzdevums  Uzticības tālrunis 

📞  116111 

Bērnu un pusaudžu uzticības tālrunis 
Ja nav, kam pastāstīt, piezvani! Speciālisti uzklausīs, atbalstīs un palīdzēs. 

Ieraksti numuru vēlreiz, lai to atcerētos:  ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
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Vārds: ____________________   Klase: ______ 

MANA APŅEMŠANĀS · LAIPNS UN DROSMĪGS INTERNETĀ 

Mana apņemšanās 

1. uzdevums  Es būšu interneta izcilnieks / izcilniece! 

Pabeidz katru teikumu. 

GUDRAIS  Internetā es rīkošos gudri, jo  

______________________________________________  

PIESARDZĪGAIS  Internetā es rīkošos piesardzīgi, jo  

______________________________________________  

DROŠAIS  Internetā es sargāšu sevi, jo  

______________________________________________  

LAIPNAIS  Internetā es rīkošos laipni, jo  

______________________________________________  

DROSMĪGAIS  Internetā es rīkošos drosmīgi, jo  

______________________________________________  

  

APLIECĪBA 

Interneta izcilnieks 

______________________________ 
vārds, uzvārds 

internetā rīkojas gudri, piesardzīgi, laipni un drosmīgi un sargā sevi.  

Skolotājas paraksts: ______________     Datums: __________ 

 


